


                                                                   

3. ŽAIDYNIŲ ETAPAI IR TVARKARAŠTIS 

3.1. ETAPŲ STRUKTŪRA 

- I etapas: seniūnijų atrankinės varžybos: vykdomos kiekvienoje savivaldybėje pagal atskirų savivaldybių 

sudarytus grafikus. Etapo tikslas – išaiškinti stipriausias seniūnijų komandas ir sportininkus, kurie įgis teisę 

dalyvauti II etape. 

- II etapas: savivaldybių atrankinės varžybos (zoniniai arba savivaldybių lygmens). Etapas vykdomas 

teritoriniu principu, jungiant kelias savivaldybes regioninėmis grupėmis. Rezultatai lemia komandų patekimą 

į finalinį etapą. 

- III etapas: Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių finalinės varžybos. Finalas organizuojamas vienoje 

savivaldybėje, ją patvirtinus Žaidynių organizatoriams. Finaliniame etape dalyvauja komandos ir 

sportininkai, įgiję teisę pagal I ir II etapų rezultatus. Finalas vykdomas pagal Žaidynių organizatorių 

patvirtintą tvarkaraštį ir sporto šakų nuostatus. 

3.2. ETAPŲ VYKDYTOJAI, TERMINAI 

- I etapas: organizuoja Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“, vykdo (toliau – Vykdytojai) vietos savivaldybių 

sporto centrai, sporto skyriai ir/arba kiti juridiniai asmenys. Etapo įvykdymo terminas: 2026 m. kovo 1 d.  – 

birželio 30 d. imtinai. 

- II etapas: organizuoja Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“, vykdo savivaldybės ir/arba sporto centrai, 

išvardinti šių nuostatų 3.3. punkte ir pasirašę II etapo vykdymo sutartis su Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“. 

Etapo įvykdymo terminas: 2026 m. liepos 1 d. - rugpjūčio 31 d. imtinai. 

- III etapas (finalinės varžybos): organizuoja ir vykdo Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“, Jonavos rajono 

savivaldybė, Jonavos sporto centras ir kitos sporto organizacijos. Finalinis etapas organizuojamas Jonavoje 

2026 m. rugsėjo mėn. 12 d. 

- I ir II etapo Vykdytojai įsipareigoja Žaidynių organizatoriui el. p. seniunijuzaidynes@gmail.com likus 

ne mažiau kaip 10 d. iki varžybų vykdymo dienos pateikti renginio tvarkaraštį.    

- Įgyvendinus I ir II etapus, Vykdytojai per 3 d. d. po varžybų etapo protokolus turi išsiųsti el. paštu: 

seniunijuzaidynes@gmail.com   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   

 

3.3. II ETAPO ATRANKINIŲ VARŽYBŲ APSKRITYS: 

 

Nr. Vieta Dalyvaujančios savivaldybės Vykdytojų kontaktai 

1 
JONAVA  

(Kauno apskritis) 

Jonavos, Kėdainių, Kaišiadorių, Kauno, 

Prienų rajonų ir Kauno miesto, Elektrėnų ir 

Birštono komandos 

 

2 
GARGŽDAI 

(Klaipėdos apskritis) 

Skuodo, Kretingos, Šilutės, Klaipėdos rajonų 

ir Klaipėdos miesto bei  Palangos, Neringos 

ir Rietavo sav. komandos 

 

3 
UTENA 

(Utenos apskritis) 

Utenos, Ignalinos, Zarasų, Ukmergės, 

Anykščių ir Molėtų rajonų komandos, 

Visagino komandos 

 

4 
PANEVĖŽYS 

(Panevėžio apskritis) 

Biržų, Pasvalio, Rokiškio, Panevėžio ir 

Kupiškio rajonų bei Panevėžio miesto 

komandos 

 

5 
RADVILIŠKIS 

(Šiaulių apskritis) 

Akmenės, Joniškio, Kelmės, Radviliškio, 

Raseinių, Šiaulių, Pakruojo rajonų ir Šiaulių 

miesto komandos 

 

6 
ALYTUS 

(Alytaus apskritis) 

Alytaus, Lazdijų, Varėnos rajonų ir Alytaus ir 

Druskininkų m. savivaldybių komandos 

 

7 
JURBARKAS 

(Tauragės apskritis) 

Jurbarko, Tauragės, ir Šilalės rajonų ir 

Pagėgių savivaldybės komandos 

 

8 
ŠALČININKAI 

(Vilniaus apskritis) 

Šalčininkų, Širvintų, Švenčionių, Trakų, 

Vilniaus, Varėnos rajonų, Vilniaus miesto ir 

Druskininkų savivaldybių komandos 

 

9 
TELŠIAI 

(Telšių apskritis) 

Telšių, Mažeikių, Plungės rajonų ir Rietavo 

miesto savivaldybių komandos 

 

10 

MARIJAMPOLĖ 

(Marijampolės 

apskritis) 

Marijampolės, Kalvarijos, Kazlų Rūdos 

miestų, Šakių ir Vilkaviškio rajonų 

savivaldybių komandos 

 



                                                                   

4. KOMANDŲ KVOTOS PAGAL ETAPUS: 

4.1. I etapas: pirmajame žaidynių etape, savivaldybėse, dalyvauti gali visos tos savivaldybės teritorijoje esančios 

seniūnijų komandos visose sporto šakose. Šiame etape nustatomi visų sporto šakų nugalėtojai, kurie 

atstovauja savo savivaldybę sekančiame, II-jame Žaidynių etape. Išimtis taikoma virvės traukimo rungtyje, 

kurioje galima nustatyti iki 2 virvės traukimo komandų iš tos pačios savivaldybės (2-jų skirtingų seniūnijų) 

4.2. II etapas: šiame etape, nuostatų 3.3 punkte nurodytose apskrityse, susitinka ir varžosi kiekvienos sporto 

šakos nugalėtojai (išskyrus virvės traukimo rungtį, į kurią kiekviena savivaldybė gali deleguoti iki 2 

komandų), kurie nustatomi pirmajame Žaidynių etape. Antrajame etape, apskrityse, nustatomi kiekvienos 

sporto šakos prizininkai, t.y. I – III vietos nugalėtojai, kurie patenka į finalinį, trečiąjį Žaidynių etapą, 

išskyrus: 

4.2.1. Futbolo ir stalo teniso rungtis. Į finalinį etapą deleguojamos I – II vietą iškovojusios komandos, t.y. po 

2 komandas iš vienos apskrities.  

4.2.2. Virvės traukimo rungtis. Į finalinį etapą deleguojamos I – IV vietą iškovojusios komandos, t.y. po 4 

komandas iš vienos apskrities. 

4.3. III etapas: finalas. Šiame etape dalyvauja geriausios seniūnijų komandos iš savivaldybių, kurios 

nustatomos II – jame Žaidynių etape. Į finalą deleguojamos komandos, kurios užėmė I – III vietas sporto 

šakose, išskyrus 4.2.1 ir 4.2.2 Nuostatų punktuose išvardintus atvejus. 

5. TVARKARAŠČIO TVIRTINIMO IR KEITIMO TVARKA 

5.1. I – ojo ir II - ojo etapo datos tvirtinamos kiekvienos etapą vykdančios savivaldybės viduje, tačiau etapas 

privalo būti įgyvendintas ne anksčiau ir ne vėliau nei tai aprašyta Nuostatų 3.2 punkte. 

5.2. III etapas, finalas, organizuojamas sėkmingai įgyvendinus pirmuosius du etapus. Šio etapo data gali būti 

keičiama nenugalimos jėgos (Force majeure) atvejais, dėl kurių nebūtų galima saugiai įgyvendinti Žaidynių 

finalinio etapo. 

5.3. INFORMACIJOS SKLAIDA 

- Informaciją apie Žaidynių etapus galima rasti interneto puslapyje www.lsdzalgiris.lt ir Lietuvos sporto 

draugija „Žalgiris“ facebook paskyroje. 

- Savivaldybių interneto puslapiuose ir socialinių tinklų paskyrose. 

 

6. DALYVIŲ TINKAMUMO IR ATMETIMO KRITERIJAI 

6.1. BENDRIEJI PRINCIPAI 

- Žaidynėse dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos, kurias sudaro šiose teritorijose gyvenamąją vietą 

deklaravę gyventojai. 

- Žaidynių dalyvių amžius – 18 metų ir vyresni. 

- Žaidynėse dalyvaujančių komandų sudėtį gali sudaryti tik mėgėjai. 

 

 

http://www.lsdzalgiris.lt/


                                                                   

 

- Mėgėju laikomas asmuo, kuris per pastaruosius kalendorinius metus (2025 - 2026 m.): 

• Nėra sudaręs profesionalaus sportininko kontrakto; 

• Nėra registruotas aukščiausioje ar nacionalinėje lygoje - taurėje atitinkamoje sporto šakoje; 

• Nėra nacionalinės rinktinės narys. 

 

- Organizatoriai pasilieka teisę tikrinti informaciją ir diskvalifikuoti komandą, jei yra pateikiami klaidingi 

duomenys 

6.2. KONKRETŪS ATMETIMO IR TINKAMUMO KRITERIJAI PAGAL SPORTO ŠAKAS 

6.2.1.    GATVĖS KREPŠINIS 3X3 (VYRAI, MOTERYS, VETERANAI)  

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• LKL, NKL, RKL A divizione; 

• MLKL A divizione; 

• Nacionalinės rinktinės nariai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI: 

• MLKL B diviziono žaidėjos; 

• RKL B / C, studentų, darbo kolektyvų lygų žaidėjai. 

6.2.2.                        FUTBOLAS 6X6 

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• TOPLYGA lygos, I lygos, II lygos žaidėjai; 

• Registruoti LFF kaip profesionalai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI 

• III-IV lygos, veteranų, mėgėjų komandų žaidėjai; 

6.2.3.     PAPLŪDIMIO TINKLINIS 2x2 (VYRAI) IR PARKO TINKLINIS 4X4 (MOTERYS)  

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• Dalyvaujantys nacionalinėje vyrų / moterų lygoje/ taurėje, Baltijos lygoje; 

• U18 – U20 Lietuvos rinktinės nariai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI 

• Regioninių, universitetų, mėgėjų lygų dalyviai; 

6.2.4.        SMIGINIS 

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• Profesionalių PDC / WDF turnyrų dalyviai; 

• Nacionalinės rinktinės nariai. 

• Lietuvos „DARTS“ sporto federacijos oficialiame reitinge (kalendorinių metų) užima: 

o Vyrai, TOP100  

o Moterys, TOP40  

TINKAMUMO KRITERIJAI 

• Mėgėjų lygų dalyviai; 

• Regioninių turnyrų dalyviai. 



                                                                   

6.2.5.                                                            VIRVĖS TRAUKIMAS 

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• Nacionalinės rinktinės nariai; 

• Tarptautinių čempionatų dalyviai (Europos, Pasaulio lauko virvės traukimo čempionatai). 

TINKAMUMO KRITERIJAI 

• Bendruomenių, įstaigų, seniūnijų komandų nariai. 

6.2.6.   ŠAŠKĖS 

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• Tarptautiniai ir Lietuvos didmeistriai, tarptautiniai ir tarptautinės šaškių federacijos meistrai, 

nacionaliniai meistrai. 

• Nacionalinės rinktinės nariai; 

TINKAMUMO KRITERIJAI 

• Bendruomenių, klubų nariai; 

• Rajoninių turnyrų, varžybų dalyviai. 

6.2.7.       STALO TENISAS 

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• Aukščiausios ir I lygos dalyviai; 

• Nacionalinės rinktinės nariai. 

TINKAMUMO KRITERIJAI 

• II, III, IV lygos, mėgėjų turnyrų dalyviai; 

• Žaidėjai turintys žemesnį kaip (Lietuvos stalo teniso asociacijos): 

o 50 reitingą (moterys) 

o 200 reitingą (vyrai) 

6.2.8.   ŠACHMATAI 

ATMETIMO KRITERIJAI: 

• Lietuvos rinktinių nariai; 

• Žaidėjai su ELO reitingu:  

o Vyrai 2200 ir daugiau; 

o Moterys 2000 ir daugiau. 

TINKAMUMO KRITERIJAI 

• Moterys ELO reitingu 2200-1400 ir be reitingo; 

• Vyrai ELO reitingu 2300-1400 ir be reitingo. 



                                                                   

6.3. ŽAIDYNIŲ SPORTO ŠAKOS, KOMANDŲ SUDĖTIS 

- Futbolas 6x6: 5 aikštės žaidėjai su vartininku, 2 atsarginiai ir vadovas bei treneris. Viso 10 dalyvių. 

- Gatvės krepšinis 3x3 (vyrai, moterys, meistrai): 3 žaidėjai (-os), 1 atsarginis (-ė) ir vadovas bei treneris. 

Viso 6 dalyviai. 

- Paplūdimio tinklinis 2x2, (vyrai): 2 žaidėjai, 1 atsarginis ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai. 

- Parko tinklinis 4x4, (moterys): 4 žaidėjos, 1 atsarginė ir vadovas bei treneris. Viso 7 dalyviai. 

- Šachmatai: komandą sudaro 3 žaidėjai, iš kurių bent 1 moteris ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai 

- Šaškės: komandą sudaro 3 žaidėjai, iš kurių bent 1 moteris ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai 

- Stalo tenisas: komandą sudaro 3 žaidėjai, iš kurių bent 1 moteris ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai 

- Smiginis: komandą sudaro 3 žaidėjai, iš kurių bent 1 moteris, vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai 

- Virvės traukimas: 6 dalyviai + 1 atsarginis, komandos vadovas ir treneris. Viso 9 dalyviai. 

- Seniūnų trikovė: neįskaitinė rungtis. Dalyvauja seniūnai, jų pavaduotojai arba mikrorajonų komandų 

vadovai. 

6.4. NEĮSKAITINĖ RUNGTIS 

- I-jame ir II-jame etapuose savivaldybės gali organizuoti ir neįskaitines rungtis. 

- Neįskaitinės rungties tikslas – skatinti bendruomenės fizinį aktyvumą dalyvius įtraukiant į Žaidynių renginį. 

- Neįskaitinės rungties rezultatai nėra įtraukiami į bendrą Žaidynių lentelę, tačiau pasirinkus ją vykdyti, 

dalyvių registracija bei simboliniai apdovanojimai yra rekomenduojami. 

- Keletas neįskaitinių rungčių pavyzdžių: 

- Masinis bėgimas (3, 5 km. ar kita pasirinkta distancija); 

- Estafetinis bėgimas (pvz. šeimų estafetė); 

- Pasagos metimo rungtis; 

- „Cornhole“ mėtymo rungtis; 

- Pėsčiųjų žygis; 

- Kitos rungtys, 

 

7. PARAIŠKOS IR REGISTRACIJA 

7.1. PARAIŠKŲ TEIKIMO TVARKA 

- I-ojo ir II-ojo atrankinių etapų registracija vykdoma vardinės dalyvių paraiškas pateikiant Žaidynių etapą 

organizuojančioje savivaldybėje jos paskirtam skyriui, organizacijai.  
 

- Išankstines paraiškas finaliniam Žaidynių etapui, nurodant sporto šakų, komandų ir dalyvių skaičių, 

savivaldybės siunčia el. paštu seniunijuzaidynes@gmail.com iki 2026 m. rugsėjo 8 d. imtinai. Kartu 

siunčiamos ir komandų, patekusių į finalinį etapą, vardinės paraiškos, patvirtintos Seniūnų. 

 



                                                                   

8. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

8.1. BENDRIEJI PRINCIPAI 

- Varžybų nugalėtojai nustatomi pagal atskirų sporto šakų galiojančias varžybų taisykles. 
- Taškų skyrimas komandinėse sporto šakose: krepšinio, futbolo, tinklinio ir virvės traukimo varžybose taškai 

už užimtas vietas skaičiuojami priklausomai nuo dalyvavusių komandų skaičiaus šį skaičių dauginant iš 2. 

Pavyzdžiui, jeigu bet kurioje iš minėtų sporto rungčių dalyvavo 15 komandų, tai I – oji vieta gauna 30 taškų. 

Sekančias vietas užimančios komandos gauna po 2 taškus mažėjančia tvarka. 
 

- Taškų skyrimas individualiose sporto šakose: šachmatų, šaškių, stalo teniso ir smiginio rungtyse taškai 

skiriami priklausomai nuo komandų skaičiaus. Pavyzdžiui, jeigu vienoje iš minėtų sporto rungčių dalyvavo 

20 komandų, tai pirmoji vieta gauna 20 taškų. Sekančias vietas užimančios komandos gauna po 1 tašką 

mažėjančia tvarka. 

8.2. II - OJO ŽAIDYNIŲ ETAPO PAPILDOMI TAŠKAI Į BENDRĄJĄ ĮSKAITĄ: 

- Skiriami už komandinėse sporto rungtyse užimtas I – IV vietas: I vieta – 8 taškai, II vieta – 6, III vieta – 4, 

IV vieta – 2 taškai. 
 

- Skiriami už individualiose sporto rungtyse užimtas I – IV vietas: I vieta – 4 taškai, II vieta – 3, III vieta – 2, 

IV vieta – 1 taškas. 

8.3. SENIŪNIJŲ IR SAVIVALDYBIŲ NUGALĖTOJŲ IR PRIZININKŲ NUSTATYMAS: 

- Nustatomi pagal didžiausią surinktų taškų sumą, kuri susideda iš finalinio etapo taškų prie jų pridėjus II – 

ojo etapo papildomus taškus. 
 

- Finalinį etapą priimanti ir organizuojanti savivaldybė automatiškai patenka į Žaidynių finalinę dalį.  
 

- Finalinį etapą priimanti ir organizuojanti savivaldybė, norėdama gauti papildomus taškus, kurie suteikiami 

už II – ąjį etapą, privalo organizuoti ir įvykdyti II – ąjį Žaidynių etapą nustatyta tvarka. Papildomi taškai 

skiriami ta pačia tvarka, kaip ji aprašyta šių Nuostatų 8.2 punkte.  

8.4. LYGIŲ REZULTATŲ SPRENDIMAS 

- Surinkus vienodą skaičių taškų, pirmenybė teikiama savivaldybėms ir seniūnijoms, kurių komandos iškovojo 

daugiau aukštesnių vietų finaliniame Žaidynių etape.  

 

9. APDOVANOJIMAI 

9.1. APDOVANOJIMŲ ĮSKAITOS 

- Geriausių Žaidynėse pasirodžiusių seniūnijų įskaita; 
- Geriausių Žaidynėse pasirodžiusių rajonų savivaldybių įskaita; 
- Geriausių Žaidynėse pasirodžiusių miestų savivaldybių įskaita. 

9.2. KOMANDŲ APDOVANOJIMAI 

- Finalinio etapo, atskirų sporto šakų komandos nugalėtojos, užėmusias I – as vietas, apdovanojamos taurėmis, 

medaliais, prizais. 
- Komandos, užėmusios II ir III vietas atskirose sporto šakose apdovanojamos taurėmis ir medaliais.  



                                                                   

- Nuostatų 9.1 punkte išvardintų įskaitų nugalėtojai apdovanojami jau žaidynėms pasibaigus. Šių įskaitų 

apdovanojimai yra įteikiami savivaldybių tarybų posėdžių metu. Apdovanojimus sudaro: 

• prizininkų taurė 

• padėkos ir diplomai nusipelniusiems, savivaldybę Žaidynėse reprezentavusiems ir prie jų organizavimo 

prisidėjusiems, asmenims. 

 

10. FINANSINĖS SĄLYGOS 

10.1. ORGANIZAVIMO IŠLAIDOS 

- Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“ I ir II etapo Vykdytojams padengia renginio organizavimo išlaidas pagal 

10.2 punkte pateiktas išlaidų eilutes.  
- Išlaidos kompensuojamos tik tada, kai I ir II etapo Vykdytojai el. paštu seniunijuzaidynes@gmail.com 

pateikia: 

• Užpildytą ir pasirašytą visų I-ojo / II-ojo etapo Žaidynių vardinę dalyvių formą (Priedas Nr. 1) 
• I ir II etapo savivaldybių rezultatų/atskaitos formą (Priedas Nr. 2) 

10.2. GALIMOS IŠLAIDOS, KURIOS FINANSUOJAMOS PAGAL ŽAIDYNIŲ ETAPUS 

I-asis 

Žaidynių 

etapas 

Išlaidų pavadinimas, kuris nurodomas įkeliant sąskaitas į SABIS sistemą. 

Pavadinimą kopijuoti nepakeičiant teksto. Pabaigoje, skliausteliuose įrašyti 

organizuojančios vietovės pavadinimą 

Finansuojamų 

išlaidų dydis 

1 sąsk.  Sporto kompleksų, bazių, sporto patalpų NUOMA  NSA-FA-PRO-SRO-2024-

0004 (organizuojančios vietovės pavadinimas) 

400,00 eur 

2 sąsk. Papildomų aikštelių (sektorių) įrengimo ir aptarnavimo paslauga  NSA-FA-PRO 

SRO-2024-0004 (organizuojančios vietovės pavadinimas) 

400,00 eur 

3 sąsk. I - ojo etapo išlaidų kompensavimas (vykdymo psl.)  NSA-FA-PRO-SRO-2024-

0004 (organizuojančios vietovės pavadinimas) 

700,00 eur 

 

II-asis 

Žaidynių 

etapas 

Išlaidų pavadinimas, kuris nurodomas įkeliant sąskaitas į SABIS sistemą. 

Pavadinimą kopijuoti nepakeičiant teksto. Pabaigoje, skliausteliuose įrašyti 

organizuojančios vietovės pavadinimą 

Finansuojamų 

išlaidų dydis 

1 sąsk. Sporto kompleksų, bazių, sporto patalpų NUOMA NSA-FA-PRO-SRO-2024-

0004 (organizuojančios vietovės pavadinimas) 

300,00 eur 

2 sąsk. Papildomų aikštelių (sektorių) įrengimo paslauga  NSA-FA-PRO-SRO-2024-

0004 (organizuojančios vietovės pavadinimas) 

400,00 eur 

3 sąsk. Koordinatorius paslauga NSA-FA-PRO-SRO-2024-0004 (organizuojančios 

vietovės pavadinimas) 

600,00 eur 

4 sąsk. Techninis aptarnavimas ir vykdymo paslauga NSA-FA-PRO-SRO-2024-0004 

(organizuojančios vietovės pavadinimas) 

1300,00 eur 

10.3. NEFINANSUOJAMOS IŠLAIDOS 

- Žaidynių dalyvių transporto išlaidos; 
- Žaidynių dalyvių maitinimo išlaidos. 

 

11. PROTESTAI IR GINČAI 

11.1. PROTESTŲ TEIKIMO TVARKA 

- Protestus dėl varžybų eigos, teisėjų sprendimų ar galimų nuostatų pažeidimų turi teisę teikti tik delegacijos 

(komandos) vadovas arba jo oficialiai paskirtas atstovas. 



                                                                   

- Protestas pateikiamas raštu, varžybų vykdymo vietoje, vyriausiajam sporto šakos teisėjui arba jo įgaliotam 

teisėjų kolegijos atstovui. 
- Protestas turi būti pateiktas ne vėliau kaip per 15 minučių nuo ginčijamo sprendimo paskelbimo arba rungties 

pabaigos. 

11.2. PROTESTE PRIVALO BŪTI NURODYTA: 

- Sporto šaka ir rungtis 

- Ginčijamas sprendimas ar veiksmas. 

- Protesto teikimo motyvai ir argumentai. 

- Protestą teikiančio asmens vardas, pavardė ir parašas. 

- Žodiniai protestai, taip pat protestai, pateikti pasibaigus nustatytam terminui, nenagrinėjami. 
- Protestai dėl varžybų rezultatų gali būti teikiami tik iki oficialaus rezultatų patvirtinimo. 

11.3. PROTESTO UŽSTATAS 

- Kartu su protestu privalo būti sumokėtas protesto užstatas, kurio dydis vienam protestui yra 50 eurų. 
- Protesto užstatas grąžinamas protestą pateikusiai delegacijai, jeigu protestas yra visiškai arba iš dalies 

patenkinamas. 
- Jeigu protestas atmetamas, protesto užstatas negrąžinamas ir naudojamas žaidynių organizavimo reikmėms. 
- Protesto užstatas negrąžinamas, jeigu protestas pateikiamas pažeidžiant nustatytą tvarką ir terminus.  

11.4. NAGRINĖJIMO TVARKA 

- Protestus nagrinėja atitinkamos sporto šakos teisėjų kolegija, vadovaujama vyriausiojo sporto šakos teisėjo 
- Protestas nagrinėjamas ne vėliau kaip per 30 minučių nuo jo pateikimo momento 
- Nagrinėjant protestą turi teisę dalyvauti: 

• Vyriausiasis sporto šakos teisėjas 

• Teisėjų kolegijos nariai (tvirtina Vyriausiasis varžybų teisėjas) 

• Protestą pateikusios delegacijos (komandos) vadovas (be teisės dalyvauti sprendimo priėmime). 
- Sprendimas priimamas teisėjų kolegijos balsų dauguma ir įforminamas raštu arba įrašomas į varžybų 

protokolą. 
- Apie priimtą sprendimą, protestą pateikusi delegacija (komanda) informuojama nedelsiant. 
- Teisėjų kolegijos sprendimas yra galutinis ir neskundžiamas. 

 

12. NENUGALIMOS JĖGOS (FORCE MAJEURE) 

- Jei žaidynių vykdymo metu atsiranda nenugalimos jėgos – sąlygos, kurių padėtį ir tiesioginį valdymą 

perima Lietuvos Respublikos Vyriausybė arba jos įgaliota institucija, programos veiklos, terminai, 

finansiniai šalių įsipareigojimai ir kitos sąlygos gali keistis. 
- Atsiradus nenugalimos jėgos aplinkybėms, žaidynių organizatoriai turi teisę: 

• laikinai sustabdyti varžybas; 

• keisti varžybų laiką, vietą ar formatą; 

• atšaukti dalį varžybų ar visas žaidynes. 
- Apie sprendimus, priimtus dėl nenugalimos jėgos aplinkybių, dalyviai informuojami nedelsiant,            

naudojantis oficialiais žaidynių informavimo kanalais. 
- Organizatoriai neatsako už dalyvių patirtas išlaidas ar nuostolius, atsiradusius dėl varžybų perkėlimo, 

sustabdymo ar atšaukimo, jeigu tai įvyko dėl nenugalimos jėgos aplinkybių. 
- Sprendimus dėl nenugalimos jėgos aplinkybių taikymo ir jų pasekmių priima žaidynių organizatoriai, o jų 

sprendimai yra galutiniai ir privalomi visiems dalyviams. 



                                                                   

 

13. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

- Organizatorius pasilieka teisę papildyti ar keisti nuostatus. 
- Kontaktai: 

Lietuvos sporto draugija „Žalgiris“ 

Olimpiečių g. 17, LT-09237, Vilnius 

seniunijuzaidynes@gmail.com 

 

  

mailto:seniunijuzaidynes@gmail.com


                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

GATVĖS KREPŠINIO 3X3 VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. krepšinio 3x3 varžybų 

organizavimo, vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Varžybos vykdomos vadovaujantis FIBA 3x3 krepšinio taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose numatytas 

adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybų vieta ir tikslus laikas nustatomi ir skelbiami etapą vykdančių organizatorių. 

2.3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Varžybos vykdomos šiose grupėse: 

• Vyrų, 18-39 m.* (gimę 2008 m. ir vėliau) 

• Moterų, 18-39 m.* (gimusios 2008 m. ir vėliau) 

• Meistrų, 40+ m. (gimę 1986 m. ir vėliau) 

• 18-39 m. grupėje gali žaisti ir vyresni (-ės) žaidėjai (-os), jeigu seniūnijoje trūksta atitinkamos amžiaus 

grupės dalyvių. 

 

3.3. Komandos sudėtį sudaro 3 žaidėjai, 1 atsarginis ir komandos vadovas (gali būti ir treneris), treneris. 

3.4. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą, apibrėžtą Bendruosiuose Žaidynių nuostatuose. 

4. ŽAIDIMO TAISYKLĖS 

4.1. Rungtynės žaidžiamos 8 minutes, stabdoma paskutinė rungtynių minutė arba iki 21 taško. 

4.2. Atakai skiriama 12 sek. 

4.3. Lygiųjų atveju žaidžiamas pratęsimas, kurį laimi komanda pirmoji pelniusi 2 taškus. 

 

 



                                                                   

5. INVENTORIUS IR APRANGA 

5.1. Naudojamas FIBA 3x3 standartą atitinkantis kamuolys. 

5.2. Komandoms rekomenduojama turėti vienodą aprangą. 

6. TEISĖJAVIMAS 

6.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

6.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

6.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

7. SAUGA IR SVEIKATA 

7.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

7.2. Organizatoriai užtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybę varžybų vietoje. 

7.3. Vyriausiasis teisėjas turi teisę neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grėsmė jo ar kitų dalyvių saugumui. 

8. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

8.1. Komandų vietos nustatomos pagal: 

• laimėtų rungtynių skaičių; 

• tarpusavio rungtynių rezultatus; 

• pelnomų taškų vidurkis. 

8.2. Jeigu komandų negalima išaiškinti pagal šiuos tris kriterijus, aukštesnę vietą lemia komandų skirstymas 

prieš turnyrą (seeding).  

8.3. Jeigu skirstymas nebuvo darytas, aukštesnė vieta nustatoma burtais. 

8.4. Komandai pralaimėjus dėl teisės žaisti netekimo arba neatvykus į rungtynes, jų varžovams įskaitoma pergalė 

turnyrinėje lentelėje įrašant W:0. 

8.5. Galutinė komandų rikiuotė tvirtinama vyriausiojo teisėjo sprendimu. 

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

9.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam varžybų 

vykdymui. 

9.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

  



                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

FUTBOLO 6X6 VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. futbolo 6x6 varžybų organizavimo, 

vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Varžybos vykdomos vadovaujantis mažojo futbolo (6x6) taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose nustatytas 

adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybų vieta ir tikslus laikas nustatomi ir skelbiami etapą vykdančių organizatorių 

2.3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Komandos sudėtį sudaro: 

• 5 aikštės žaidėjai ir 1 vartininkas, 

• 2 atsarginiai žaidėjai, 

• Komandas vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris 

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą, apibrėžtą Bendruosiuose Žaidynių nuostatuose. 

4. VARŽYBŲ SISTEMA IR FORMATAS 

4.1. Varžybų sistema nustatoma atsižvelgiant į komandų skaičių. 

4.2. Sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo. 

4.3. Jei komandų skaičius keičiasi, sistema gali būti koreguojama. 

5. ŽAIDIMO TAISYKLĖS 

5.1. Žaidžiamas vienas kėlinys; kėlinio trukmė: 10 min. 

5.2. Užribiai įžaidžiami tik kojomis. 

5.3. Galimi neriboti keitimai, vykdant stabdant žaidimą teisėjui leidus. 

5.4. Draudžiama pavojinga ar nesportiška veikla; už pažeidimus skiriamos drausminės nuobaudos pagal futbolo 

taisykles. 

 



                                                                   

6. INVENTORIUS IR APRANGA 

6.1. Varžyboms naudojamas standartinis futbolo kamuolys (Nr. 4 arba Nr. 5), kurį nustato organizatoriai. 

6.2. Komandoms rekomenduojama turėti vienodą aprangą. 

6.3. Vartininkas privalo vilkėti aprangą, aiškiai besiskiriančią nuo kitų žaidėjų ir teisėjų. 

7. TEISĖJAVIMAS 

7.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

7.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

7.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

8. SAUGA IR SVEIKATA 

8.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

8.2. Organizatoriai užtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybę varžybų vietoje. 

8.3. Vyriausiasis teisėjas turi teisę neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grėsmė jo ar kitų dalyvių saugumui. 

9. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

9.1. Komandų vietos nustatomos pagal: 

• laimėtų rungtynių skaičių; 

• tarpusavio rungtynių rezultatus; 

• taškų skirtumą; 

• pelnytų taškų skaičių. 

9.2. Pasibaigus atkrintamosioms varžyboms, lygiosioms rungtynėms gali būti skiriami baudinių smūgiai, kurių 

tvarką nustato vyriausiasis teisėjas. 

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

10.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam 

varžybų vykdymui. 

10.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

  



                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

PAPLŪDIMIO IR PARKO TINKLINIO VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. paplūdimio tinklinio 2x2 ir parko 

tinklinio 4x4 varžybų organizavimo, vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Paplūdimio tinklinio varžybos vykdomos vadovaujantis paplūdimio tinklinio 2x2 taisyklėmis, parko 

tinklinio varžybos – salės tinklinio taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose nustatytas adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybų vieta ir tikslus laikas nustatomi ir skelbiami etapą vykdančių organizatorių 

2.3. Paplūdimio tinklinio varžybos vykdomos ant smėlio, parko tinklinio – ant žolės. Abejose rungtyse aikštelių 

išmatavimai – 16x8 metrų. 

2.4. Varžybų vykdytojai, pagal vykdomų varžybų lokacijos specifiką (pvz. nėra tinkamos smėlio aikštelės), 

tinklinio varžybas gali organizuoti ir ant žolės pagrindo. 

2.5. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Varžybos vykdomos vyrų ir moterų grupėse: 

• Vyrai žaidžia paplūdimio tinklinio rungtyje, komandos sudėtis: 

o 2 žaidėjai, 

o 1 atsarginis (-ė), 

o Komandas vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris; 

• Moterys žaidžia parko tinklinio rungtyje, komandos sudėtis: 

o 4 žaidėjos, 

o 1 atsarginis (-ė), 

o Komandas vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris; 

3.3. Parko tinklinio komandą gali sudaryti ir nepilnos sudėties komandos, kurią sudarytų 3 žaidėjai ir treneris, 

vadovas. 

3.4. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą, apibrėžtą Bendruosiuose Žaidynių nuostatuose. 

4. VARŽYBŲ SISTEMA IR FORMATAS 

4.1. Varžybų sistema nustatoma atsižvelgiant į komandų skaičių. 

4.2. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų dieną. 

4.3. Jei komandų skaičius keičiasi, sistema gali būti koreguojama. 



                                                                   

 



                                                                   

5. ŽAIDIMO TAISYKLĖS 

5.1. Paplūdimio tinklinio varžybos vykdomos vadovaujantis oficialiomis FIVB paplūdimio tinklinio 

taisyklėmis, o parko tinklinis – FIVB salės tinklinio taisyklėmis, išskyrus numatytas išimtis ir atvejus, kurie 

apibrėžti šiuose nuostatuose. 

5.2. Paplūdimio tinklinio varžybose taikomos taisyklių išimtys:  

5.2.1. negalimas joks kamuolio priėmimas pirmu lietimu dviem rankomis iš viršaus atvirais pirštais, išskyrus 

ginantis nuo stipriai mušto kamuolio (hard driven ball), kai gynėjas neturi laiko pakeisti savo kūno 

padėties ar technikos ir privalo sureaguoti akimirksniu. 

5.2.2. negalimas joks kamuolio permetimas į varžovų pusę bet kuriuo lietimu viena ar dviem rankomis iš 

viršaus atvirais pirštais, net jei tai nėra tyčinis veiksmas, išskyrus jei ginantis atvirais pirštais nuo 

stipriai mušto kamuolio (hard driven ball) jis iškart perskirstų į varžovų aikštės pusę. 

5.2.3. galimas dvigubas kamuolio lietimas, atliekant antrą perdavimą iš viršaus (su sąlyga, kad kamuolys 

neperskrenda į varžovų aikštės pusę) 

5.2.4. galimi keitimai, kurie yra neribojami, bet gali būti atliekami tik kamuoliui nesant žaidime. 

5.3. Parko tinklinio taisyklių išimtys ir ypatumai: 

5.3.1. žaidžiama be pirmos ar antros linijos žaidėjų (visi komandos žaidėjai gali atlikti puolamuosius 

veiksmus prie tinklo). 

5.3.2. nebūtina rotacija pagal zonas (žaidėjai gali stovėti bet kurioje aikštės vietoje prieš padavimą, 

svarbiausias – teisingas padavimo eiliškumas). 

5.3.3. negalimas joks kamuolio permetimas į varžovų pusę bet kuriuo lietimu viena ar dviem rankomis iš 

viršaus atvirais pirštais, net jei tai nėra tyčinis veiksmas, išskyrus jei ginantis atvirais pirštais nuo 

stipriai mušto kamuolio (hard driven ball) jis iškart perskirstų į varžovų aikštės pusę. 

5.3.4. galimas dvigubas kamuolio lietimas, atliekant antrą perdavimą iš viršaus (su sąlyga, kad kamuolys 

neperskrenda į varžovų aikštės pusę). 

5.3.5. galimi keitimai, kurie yra neribojami, bet gali būti atliekami tik kamuoliui nesant žaidime. 

6. INVENTORIUS IR APRANGA 

6.1. Paplūdimio tinklinio varžybos žaidžiamos su MIKASA BV550C paplūdimio tinklinio kamuoliu, o parko 

tinklinio – su MOLTEN V5M5000 salės tinklinio kamuoliu. 

6.2. Komandoms rekomenduojama turėti vienodą aprangą. 

7. TEISĖJAVIMAS 

7.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

7.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

7.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

 



                                                                   

8. SAUGA IR SVEIKATA 

8.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

8.2. Organizatoriai užtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybę varžybų vietoje. 

8.3. Vyriausiasis teisėjas turi teisę neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grėsmė jo ar kitų dalyvių saugumui. 

9. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

9.1. Komandų galutinės vietos nustatomos pagal varžybų vyr. teisėjo nustatytą vykdymo sistemą: 

9.1.1. I-VIII vietos nustatomos žaidžiant rungtynes dėl vietų (po pusfinalio – finalas, rungtynės dėl 3-4 vietos, 

po ketvirtfinalio – pralaimėjusioms komandoms žaidžiant rungtynes dėl 5-8 vietų); 

9.1.2. IX ir visos paskesnės vietos (pralaimėjus aštuntfinalį ar anksčiau) nustatomos pagal rezultatus grupėse: 

dalinantis dvi ar daugiau vietų, aukštesnę vietą užima komanda, turinti geresnius rezultatus savo 

grupėje pagal 9.2 punktą. 

9.2. Komandų vietos grupėse nustatomos pagal laimėtų rungtynių skaičių. Dviem ar daugiau komandų surinkus 

po vienodą skaičių laimėtų rungtynių, aukštesnę vietą užimsianti komanda eilės tvarka nustatoma pagal: 

9.2.1. laimėtų rungtynių skaičių; 

9.2.2. tarpusavio rungtynių rezultatus; 

9.2.3. setų santykį; 

9.2.4. taškų santykį; 

9.2.5. pelnytų taškų skaičių; 

9.2.6. burtais. 

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

10.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam 

varžybų vykdymui. 

10.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

 

  



                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

SMIGINIO VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. smiginio varžybų organizavimo, 

vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Varžybos vykdomos vadovaujantis smiginio sporto taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose nustatytas 

adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybos vykdomos patalpose, užtikrinant saugią smiginio rungties aplinką. 

2.3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Komandos sudėtį sudaro: 

• 3 žaidėjai (-os), iš kurių bent 1 moteris, 

• Komandas vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris 

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą, apibrėžtą Bendruosiuose Žaidynių nuostatuose. 

4. VARŽYBŲ SISTEMA IR FORMATAS 

4.1. Varžybos vykdomos pagal supaprastintas smiginio taisykles, pritaikytas mėgėjams. 

4.2. Vykdoma viena bendra įskaita – skaičiuojami komandiniai rezultatai. 

4.3. Žaidžiama taškų rinkimo principu, kai kiekvienas komandos dalyvis atlieka po 8 metimus (8 priėjimai po 3 

strėles). 

4.4. Skaičiuojami visi taškai, surinkti pataikius į taikinį (taškų sektorių). Jeigu smiginio strėlytė pataiko už taškų 

sektoriaus zonos ar iškrenta įsmigusi strėlytė, skaičiuojama 0 taškų toms strėlėms. 

4.5. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų dieną. 

 



                                                                   

5. INVENTORIUS IR APRANGA 

5.1. Komandos nariai vilki tvarkingą sportinę aprangą; 

5.2. Komandos privalo turėti bent vieną pilną strėlinį komplektą, kurį naudos varžybų metu. 

6. TEISĖJAVIMAS 

6.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

6.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

6.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

7. SAUGA IR SVEIKATA 

7.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

7.2. Organizatoriai užtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybę varžybų vietoje. 

7.3. Vyriausiasis teisėjas turi teisę neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grėsmė jo ar kitų dalyvių saugumui. 

8. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

8.1. Dalyvių vietos nustatomos pagal surinktų komandos taškų bendrą sumą. 

8.2. Esant vienodam taškų skaičiui, gali būti metamos papildomos serijos (3 priėjimai po 3 strėlės). 

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

9.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam varžybų 

vykdymui. 

9.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

  



                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

ŠACHMATŲ VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. šachmatų varžybų organizavimo, 

vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Varžybos vykdomos vadovaujantis šachmatų sporto taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose numatytas 

adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybos vykdomos patalpose, užtikrinant saugią šachmatų rungties aplinką. 

2.3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Komandos sudėtį sudaro: 

• 3 žaidėjai (-os), iš kurių bent 1 moteris, 

• Komandas vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris 

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą, apibrėžtą Bendruosiuose Žaidynių nuostatuose. 

4. VARŽYBŲ SISTEMA IR FORMATAS 

4.1. Partijos žaidžiamos su laiko kontrole: 10 min. + 5 sek. už ėjimą. 

4.2. Vykdoma viena bendra įskaita – skaičiuojami komandiniai rezultatai. 

4.3. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų dieną. 

5. RUNGTIES TAISYKLĖS 

5.1. Komandos susitikimas vykdomas prie 3 lentų. 

5.2. Komandos žaidėjai prieš susitikimą pateikia vyriausiajam teisėjui (arba teisėjų kolegijai) žaidėjų išdėstymą 

lentomis. 

5.3. Lentų eiliškumas turi būti laikomas visų varžybų metu, jei vyriausiasis teisėjas nenustato kitaip. 

5.4. Už pergalę lentoje skiriamas 2 taškai, už lygiąsias 1 taškas, už pralaimėjimą – 0 taškų. 

5.5. Komandos susitikimo nugalėtoja laikoma komanda, surinkusi daugiau taškų prie lentų. 

5.6. Jei komandos susitikimas baigiasi lygiosiomis, taikoma vyriausiojo teisėjo nustatyta lygiųjų sprendimo 

tvarka. 



                                                                   

6. INVENTORIUS IR APRANGA 

6.1. Varžyboms naudojamos šachmatų lentos ir figūros, atitinkančios standartinius reikalavimus. 

6.2. Komandoms rekomenduojama vienoda apranga, tačiau ji nėra privaloma. 

7. TEISĖJAVIMAS 

7.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

7.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

7.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

8. SAUGA IR SVEIKATA 

8.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

8.2. Organizatoriai užtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybę varžybų vietoje. 

8.3. Vyriausiasis teisėjas turi teisę neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grėsmė jo ar kitų dalyvių saugumui. 

9. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

9.1. Komandų vietos nustatomos pagal: 

• laimėtų komandinių susitikimų skaičių; 

• tarpusavio susitikimų rezultatus; 

• prie lentų surinktų taškų sumą. 

9.2. Jei po visų susitikimų komandos surenka vienodą rezultatą, vietos nustatomos pagal: 

• tarpusavio rezultatą; 

• prie lentų taškų santykį; 

• vyriausiojo teisėjo nustatytą papildomą kriterijų. 

9.3. Galutinė komandų rikiuotė tvirtinama vyriausiojo teisėjo sprendimu. 

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

10.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam varžybų 

vykdymui. 

10.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

  



                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

ŠAŠKIŲ VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. šaškių varžybų organizavimo, 

vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Varžybos vykdomos vadovaujantis šaškių sporto taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose numatytas 

adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybos vykdomos patalpose, užtikrinant saugią šaškių rungties aplinką. 

2.3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Komandos sudėtį sudaro: 

• 3 žaidėjai (-os), iš kurių bent 1 moteris, 

• Komandas vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris 

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą, apibrėžtą Bendruosiuose Žaidynių nuostatuose. 

4. VARŽYBŲ SISTEMA IR FORMATAS 

4.1. Varžybos vykdomos vykdomos šveicariška sistema;. 

4.2. Vykdoma viena bendra įskaita – skaičiuojami komandiniai rezultatai. 

4.3. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų dieną. 

5. RUNGTIES TAISYKLĖS 

5.1. Varžybos vykdomos žaidžiant 64 langelių šaškėmis (paprastosios šaškės), jei vyriausiasis teisėjas nenustato 

kitaip. 

5.2. Komandos susitikimas vykdomas prie 3 lentų. 

5.3. Už pergalę skiriami 2 taškai, už lygiąsias – 1 taškas, už pralaimėjimą – 0 taškų. 

5.4. Komandų susitikimo nugalėtoja yra ta, kurios žaidėjau surinko daugiau taškų. Už pergalę žaidėjui skiriami 

2 taškai, lygiąsias 1 taškas, už pralaimėjimą 0. 

5.5. Jei komandų narių susitikimo taškų suma vienoda, tada skelbiamos lygiosios ir komandoms skiriama po 1 

tašką 



                                                                   

5.6. Vienos partijos trukmė nustatoma pagal varžybų etapą ir tvarkaraštį 

5.7. Lentų eiliškumas turi būti laikomas visų varžybų metu, jei vyriausiasis teisėjas nenustato kitaip. 

6. INVENTORIUS IR APRANGA 

6.1. Varžyboms naudojamos šaškių lentos ir figūros, atitinkančios standartinius reikalavimus. 

6.2. Komandoms rekomenduojama vienoda apranga, tačiau ji nėra privaloma. 

7. TEISĖJAVIMAS 

7.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

7.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

7.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

8. SAUGA IR SVEIKATA 

8.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

8.2. Organizatoriai užtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybę varžybų vietoje. 

8.3. Vyriausiasis teisėjas turi teisę neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grėsmė jo ar kitų dalyvių saugumui. 

9. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

9.1. Komandų vietos nustatomos pagal: 

9.1.1. Surinktų komandinių taškų skaičių; 

9.2. Komandinių taškų lygybės atveju pagal komandinę solkovo koeficientų sistemą: 

9.2.1. Sutrumpintas komandinis solkovo koeficientas. Susitikimo rezultato sandaugų su varžovų 

komandos taškais suma atmetant blogiausią rezultatą. 

9.2.2. Pilnas komandinis solkovo koeficientas. Susitikimo rezultato sandaugų su varžovų 

komandos taškais suma. 

9.2.3. vyriausiojo teisėjo nustatytą papildomą kriterijų. 

9.3. Galutinė komandų rikiuotė tvirtinama vyriausiojo teisėjo sprendimu. 

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

10.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam varžybų 

vykdymui. 

10.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

  



                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

STALO TENISO VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. stalo teniso varžybų organizavimo, 

vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Varžybos vykdomos vadovaujantis stalo teniso taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose numatytas 

adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybos vykdomos patalpose, užtikrinant saugią stalo teniso rungties aplinką. 

2.3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Komandos sudėtį sudaro: 

• 3 žaidėjai (-os), iš kurių bent 1 moteris 

• Komandas vadovas (gali būti ir treneris) ir treneris 

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą ir tinkamumo kriterijus, apibrėžtus Bendruosiuose Žaidynių 

nuostatuose (įskaitant nacionalinio reitingo ribas). 

3.4. Atvejais, kai seniūnijoje trūksta žaidėjo iki pilnos komandos, galimas nepilnų komandų atvejis, kuomet 

komandą sudaro ne 3, o 2 žaidėjai.  

4. VARŽYBŲ SISTEMA IR FORMATAS 

4.1. Žaidžiami komandiniai susitikimai pagal nustatytą tvarką; 

4.2. Žaidėjai tarpusavyje žaidžia iki 2 laimėtų setų. Setas žaidžiamas iki 11 taškų. Privalo būti 2 taškų 

skirtumas. 

4.3. Komandos žaidėjai žaidžia prie 3 stalų iki 3 laimėtų susitikimų. 

4.4. Vykdoma viena bendra įskaita – skaičiuojami komandiniai rezultatai. 

4.5. Vadovaujamasi tarptautinėmis stalo teniso taisyklėmis. 

4.6. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų dieną. 

 

 



                                                                   

5. RUNGTIES TAISYKLĖS 

5.1. Komandų susitikimai vykdomi pagal vyriausiojo teisėjo nustatytą tvarką: 

I komanda A (I žaidėjas) M (moteris) B (II žaidėjas) 

II komanda X (I žaidėjas) M (moteris) Y (II žaidėjas) 

Susitikimų eiga: A – X 

 M– M 

Jeigu 3:0 tai susitikimas baigtas B – Y 

Jeigu 2:1 toliau žaidžia A – Y 

Jeigu 2:2 toliau žaidžia  B - X 

5.2. Tuo atveju, jei susitinka dvi nepilnos sudėties komandos, žaidžiam tokia susitikimų eiga: 

 A – X 

 B – Y 

 A – Y 

 B – X 

Dvejetas AB – XY 

5.3. Komandos vadovas prieš susitikimą  pateikia teisėjui žaidėjų sudėtis ir eiliškumą. 

6. INVENTORIUS IR APRANGA 

6.1. Varžyboms naudojami stalo teniso stalai, tinkliukai ir kamuoliukai, atitinkantys standartinius reikalavimus. 

6.2. Rekomenduojama vienoda komandos apranga, tačiau ji nėra privaloma. 

7. TEISĖJAVIMAS 

7.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

7.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

7.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

8. SAUGA IR SVEIKATA 

8.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

8.2. Organizatoriai užtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybę varžybų vietoje. 

8.3. Vyriausiasis teisėjas turi teisę neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grėsmė jo ar kitų dalyvių saugumui. 

 



                                                                   

9. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

9.1. Komandų vietos nustatomos pagal: 

• laimėtų komandinių susitikimų skaičių; 

• tarpusavio susitikimų rezultatus; 

• laimėtų ir pralaimėtų partijų santykį; 

• laimėtų ir pralaimėtų setų santykį. 

9.2. Jei komandos surenka vienodą rezultatą, vietos nustatomos pagal: 

• tarpusavio rezultatą; 

• setų santykį; 

• vyriausiojo teisėjo nustatytą papildomą kriterijų. 

9.3. Galutinė komandų rikiuotė tvirtinama vyriausiojo teisėjo sprendimu. 

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

10.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam 

varžybų vykdymui. 

10.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

 



                                                                   

LIETUVOS SENIŪNIJŲ SPORTO ŽAIDYNIŲ 2026 M. 

VIRVĖS TRAUKIMO VARŽYBŲ VYKDYMO NUOSTATAI 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Šie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. virvės traukimo varžybų 

organizavimo, vykdymo ir teisėjavimo tvarką. 

1.2. Varžybos vykdomos vadovaujantis virvės traukimo rungties taisyklėmis, taikant šiuose nuostatuose 

numatytas adaptacijas. 

1.3. Visais klausimais, nenumatytais šiuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 

m. Bendraisiais nuostatais. 

2. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

2.1. Varžybos vykdomos Žaidynių I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraščius. 

2.2. Varžybos vykdomos lauko aikštelėje užtikrinant saugią ir tinkamai pažymėtą traukimo zoną. 

2.3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų laiką ar vietą dėl objektyvių priežasčių. 

3. DALYVIAI IR KOMANDŲ SUDĖTIS 

3.1. Varžybose dalyvauja seniūnijų arba mikrorajonų komandos. 

3.2. Komandos sudėtį sudaro 6 startinis traukikų skaičius, vienas atsarginis traukikas bei komandos treneris. 

Komandoje gali būti 2 moterys. 

3.3. Atsarginis traukikas gali sverti daugiau už bet kurį keičiamąjį komandos narį. 

3.4. Keitimą varžybų metu galima atlikti tik vieną kartą. 

3.5. Visi dalyviai privalo atitikti mėgėjo statusą ir tinkamumo kriterijus, apibrėžtus Bendruosiuose Žaidynių 

nuostatuose. 

4. VARŽYBŲ SISTEMA IR FORMATAS 

4.1. Komandos skirstomos į pogrupius pagal praeitų metų rezultatus (finaliniame etape): 

• Pirmą vietą laimėjusi komanda sudaro I pogrupį, antrą- II pogrupį, trečią – III pogrupį, ketvirtą- IV 

pogrupį. 

• Atitinkamai penkta komanda – I pogrupis, šešta – antras pogrupis, septinta – trečias pogrupis, aštunta – 

ketvirtas ir t.t. pagal užimtas vietas. 

• Į sekantį etapą išeina 2 komandos iš pogrupio. 

4.2. Varžybų sistema ir tvarkaraštis tvirtinami vyriausiojo teisėjo prieš varžybas arba varžybų dieną. 

5. RUNGTIES TAISYKLĖS 

5.1. Varžybos vykdomos traukiant virvę dviejų komandų principu. 

5.2. Kiekvienas komandų susitikimas vykdomas iki 2 laimėtų traukimų (best of 3). 

5.3. Traukimas pradedamas teisėjo signalu. 



                                                                   

5.4. Traukimas laikomas laimėtu, kai komanda patraukia virvę taip, kad varžovų pusės žymeklis peržengia 

nustatytą ribą. 

5.5. Jei traukimas trunka ilgiau nei nustatytas maksimalus laikas (pvz., 2 minutės), vyriausiasis teisėjas turi teisę: 

• skirti pertrauką ir pakartoti traukimą, arba 

• priimti sprendimą dėl traukimo baigties pagal matomą virvės žymeklio padėtį. 

5.6. Keitimai leidžiami tik tarp traukimų, gavus teisėjo leidimą. 

5.7. Komandos vadovas privalo užtikrinti, kad komandos nariai laikytųsi teisėjų nurodymų. 

6. INVENTORIUS IR APRANGA 

6.1. Komandos dėvi įprastą sportinę aprangą: šortai, timpos (trumpos arba ilgos pasirinktinai visai komandai) 

sportinius marškinėlius trumpomis arba ilgomis rankovėmis, kojines. 

6.2. Apsauginė apranga teisėjui leidus, sportininkai gali vilkėti odą saugančius rūbus pagal TWIF taisykles. 

6.3. Apsauginius diržus galima segėti tik ant sportinės aprangos. 

6.4. Inkaro (paskutiniojo sportininko) dėvimi apsauginiai drabužiai neturi viršyti maksimalaus leistino 5 cm. 

storio, jie visada turi būti dėvimi po sportine apranga, tarp virvės ir kūno. 

6.5. Ant apsauginių drabužių negali būti kabliukų, griovelių ar kitokių priemonių, skirtų virvei sulaikyti traukimo 

metu. 

6.6. Derva (rankininkų lipnus vaškas), magnezija leidžiama. 

6.7. Avalynė. Sportininkai negali dalyvauti su virvės traukimo batais kietu plastikiniu padu, slidininkų batais su 

plastikiniu padu, futbolininkų batais, batais su įsikišimais, kaustytais batais. 

6.8. Rekomenduojama vienoda komandos apranga, tačiau ji nėra privaloma. 

7. TEISĖJAVIMAS 

7.1. Varžyboms teisėjauja teisėjų kolegija vadovaujama vyriausiojo teisėjo. 

7.2. Teisėjų sprendimai varžybų metu yra galutiniai. 

7.3. Protestai teikiami ir nagrinėjami vadovaujantis Bendrųjų nuostatų nustatyta tvarka. 

8. SAUGA IR SVEIKATA 

8.1. Dalyviai varžybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jų sveikatos būklė leidžia dalyvauti 

varžybose. 

8.2. Griežtai draudžiama: 

• apvynioti virvę aplink ranką, riešą ar kitą kūno dalį; 

• naudoti pirštines ar įrangą, kuri suteikia nesąžiningą pranašumą arba kelia traumų riziką; 

• tyčiniai pavojingi veiksmai rungties metu. 

8.3. Teisėjas turi teisę nedelsiant stabdyti traukimą, jei kyla pavojus dalyvių saugumui. 

8.4. Vyriausiasis teisėjas turi teisę diskvalifikuoti komandą už šiurkščius saugos reikalavimų pažeidimus. 

9. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 



                                                                   

9.1. Komandų vietos nustatomos pagal: 

• laimėtų susitikimų skaičių; 

• tarpusavio susitikimų rezultatus; 

• laimėtų ir pralaimėtų traukimų santykį. 

9.2. Jei komandos surenka vienodą rezultatą, vietos nustatomos pagal: 

• Įspėjimų rungtyje skaičių – komanda, sumoje turinti daugiau įspėjimų, tokiu atveju užima žemesnę 

vietą; 

• Tarpusavio rezultatą; 

• Traukimų santykį; 

• Jei naudojantis ir šiais kriterijais nenustatomas nugalėtojas, tuomet komandos traukia virvę iki 2 

pergalių. 

9.3. Galutinė komandų rikiuotė tvirtinama vyriausiojo teisėjo sprendimu. 

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

10.1. Vyriausiasis teisėjas, suderinęs su organizatoriais, turi teisę priimti sprendimus, būtinus sklandžiam varžybų 

vykdymui. 

10.2. Šie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniūnijų sporto žaidynių 2026 m. Bendrųjų nuostatų dalis. 

 

 


