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A. B. Vasiliauskas

LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNES 2026
BENDRIEJI NUOSTATAI

1. ZAIDYNIU PASKIRTIS

1.1. TIKSLAS:

- Skatinti Salies gyventojy sisteminga fizinj aktyvumga ir sporta bei bendruomeniskumg, organizuojant
Lietuvos mastu ir telkiant sporto mégéjus komandinei veiklai.

1.2. UZDAVINIAL

- Organizuoti sporto varZybas senilinijy gyventojams juos suburiant komandinei veiklai, sudarytas

gyvenamosios vietos principu;

- Skatinti sisteming fizinio aktyvumo plétote 3alies regionuose, puoseléti kiino kultiirg ir mégéjy sporta, didinti
gyventojy fizinj aktyvuma bendruomenése ir tarp seniiinijy gyventojy;

- Nustatyti sportiSkiausias Lietuvos seniiinijas, mikrorajonus, savivaldybes;

2. ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI
2.1. PAGRINDINIS ORGANIZATORIUS
- Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris“ (toliau — Zalgiris)
2.2. BENDRADARBIAUJANCIOS INSTITUCIJOS
- Miesty ir rajony savivaldybés, sporto skyriai, sporto centrai ir kitos sporto organizacijos

2.3. FINANSAVIMAS

- Zaidyniy organizavimas yra Nacionalinés fizinio aktyvumo programos (toliau — Programa) dalis, kuri skirta
masiniams fizinio aktyvumo renginiams organizuoti dalis. Zaidynés yra bendrai finansuojamos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos léSomis, kurias administruoja Nacionaliné sporto agentiira. Programos numeris:

NSA-FA-PRO-SRO-2024-0004

LIETUVOS SPORTO

DRAUGIJA ,ZALGIRIS” NACIONALINE

SPORTO
AGENTURA




ZAIDYNIU ETAPAI IR TVARKARASTIS

3.1. ETAPU STRUKTURA

I etapas: seniiinijy atrankinés varzybos: vykdomos kiekvienoje savivaldybéje pagal atskiry savivaldybiy
sudarytus grafikus. Etapo tikslas — i8aiSkinti stipriausias senitinijy komandas ir sportininkus, kurie jgis teise
dalyvauti II etape.

II etapas: savivaldybiy atrankinés varZybos (zoniniai arba savivaldybiy lygmens). Etapas vykdomas
teritoriniu principu, jungiant kelias savivaldybes regioninémis grupémis. Rezultatai lemia komandy patekima
] finalinj etapa.

III etapas: Lietuvos seniiinijy sporto zaidyniy finalinés varzybos. Finalas organizuojamas vienoje
savivaldybéje, ja patvirtinus Zaidyniy organizatoriams. Finaliniame etape dalyvauja komandos ir
sportininkai, jgije teis¢ pagal I ir II etapy rezultatus. Finalas vykdomas pagal Zaidyniy organizatoriy
patvirtintg tvarkarastj ir sporto Saky nuostatus.

3.2. ETAPU VYKDYTOJAI, TERMINAI

I etapas: organizuoja Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris“, vykdo (toliau — Vykdytojai) vietos savivaldybiy
sporto centrai, sporto skyriai ir/arba kiti juridiniai asmenys. Etapo jvykdymo terminas: 2026 m. kovo 1 d. —
birzelio 30 d. imtinai.

Il etapas: organizuoja Lietuvos sporto draugija ,Zalgiris*, vykdo savivaldybés ir/arba sporto centrai,
isvardinti $iy nuostaty 3.3. punkte ir pasirase II etapo vykdymo sutartis su Lietuvos sporto draugija ,, Zalgiris“.
Etapo jvykdymo terminas: 2026 m. liepos 1 d. - rugpjicio 31 d. imtinai.

III etapas (finalinés varZzybos): organizuoja ir vykdo Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris*, Jonavos rajono
savivaldybé, Jonavos sporto centras ir kitos sporto organizacijos. Finalinis etapas organizuojamas Jonavoje
2026 m. rugséjo mén. 12 d.

Lir II etapo Vykdytojai jsipareigoja Zaidyniy organizatoriui el. p. seniunijuzaidynes@gmail.com likus
ne maziau kaip 10 d. iki varZyby vykdymo dienos pateikti renginio tvarkarastj.

Igyvendinus I ir II etapus, Vykdytojai per 3 d. d. po varzyby etapo protokolus turi iSsiysti el. pastu:
seniunijuzaidynes@gmail.com
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3.3. I ETAPO ATRANKINIU VARZYBU APSKRITYS:

Nr. | Vieta Dalyvaujancios savivaldybés Vykdytoju kontaktai
JONAVA J onavos, Kedqmu;, Kalslqdorlq, Kaunp, .
1 . Prieny rajony ir Kauno miesto, Elektrény ir
(Kauno apskritis) o
Birstono komandos
GARGZDAI .SkuOQO,_ Kretmgos, Sll}ltes, Klaipédos rajony
2 (Klaipédos apskritis) ir Klaipédos miesto bei Palangos, Neringos
P P ir Rietavo sav. komandos
UTENA Utenovsv,'Igpahno.s, Zargsq, Ukmerges,
3 - Anyks¢iy ir Moléty rajony komandos,
(Utenos apskritis) L0
Visagino komandos
PANEVEZYS Blrzgv, Ifasvgho, Roklsklo, Pva.nevej‘zm ir
4 ‘. iy Kupiskio rajony bei Panevézio miesto
(Panevézio apskritis)
komandos
RADVILISKIS Akm.er%es,vJ pn1§k1o, Kelmes, R.adw.hsk‘lo, '
5 5o . . Raseiniy, Siauliy, Pakruojo rajony ir Siauliy
(Siauliy apskritis) .
miesto komandos
6 ALYTUS Alytaus, Lazdijy, Varénos rajony ir Alytaus ir
(Alytaus apskritis) Druskininky m. savivaldybiy komandos
7 JURBARKAS Jurbarko, Tauragés, ir Silalés rajony ir
(Tauragés apskritis) Pagégiy savivaldybés komandos
SALCININKAI Se.tlc%mnku[, S‘1rV1ntq,‘ Sven0{011.1q, Tquq, .
8 (Vilniaus apskritis) Vilniaus, Varénos rajony, Vilniaus miesto ir
P Druskininky savivaldybiy komandos
9 TELSIAI Tel$iy, Mazeikiy, Plungés rajony ir Rietavo
(Telsiy apskritis) miesto savivaldybiy komandos
MARIJAMPOLE Marijampolés, Kalvarijos, Kazly Riidos
10 | (Marijampolés miesty, Sakiy ir Vilkaviskio rajony
apskritis) savivaldybiy komandos
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4. KOMANDU KVOTOS PAGAL ETAPUS:

4.1. Ietapas: pirmajame Zaidyniy etape, savivaldybése, dalyvauti gali visos tos savivaldybés teritorijoje esancios
senitinijy komandos visose sporto 3akose. Siame etape nustatomi visy sporto $aky nugalétojai, kurie
atstovauja savo savivaldybe sekan¢iame, II-jame Zaidyniy etape. I3imtis taikoma virvés traukimo rungtyje,
kurioje galima nustatyti iki 2 virvés traukimo komandy i8 tos pacios savivaldybés (2-jy skirtingy senitinijy)

4.2. 1I etapas: Siame etape, nuostaty 3.3 punkte nurodytose apskrityse, susitinka ir varzosi kiekvienos sporto
Sakos nugalétojai (iSskyrus virvés traukimo rungtj, j kurig kiekviena savivaldybé gali deleguoti iki 2
komandy), kurie nustatomi pirmajame Zaidyniy etape. Antrajame etape, apskrityse, nustatomi kiekvienos
sporto $akos prizininkai, t.y. I — III vietos nugalétojai, kurie patenka j finalinj, tre¢iajj Zaidyniy etapa,
iSskyrus:

4.2.1.Futbolo ir stalo teniso rungtis. I finalinj etapg deleguojamos I — II vietg iSkovojusios komandos, t.y. po
2 komandas i$ vienos apskrities.

4.2.2.Virvés traukimo rungtis. | finalinj etapa deleguojamos I — IV vieta iSkovojusios komandos, t.y. po 4
komandas i§ vienos apskrities.

43. Il etapas: finalas. Siame etape dalyvauja geriausios senifinijy komandos i§ savivaldybiy, kurios
nustatomos II — jame Zaidyniy etape. | finalg deleguojamos komandos, kurios uzémé I — III vietas sporto
Sakose, i§skyrus 4.2.1 ir 4.2.2 Nuostaty punktuose iSvardintus atvejus.

5. TVARKARASCIO TVIRTINIMO IR KEITIMO TVARKA

5.1. I —ojo ir II - ojo etapo datos tvirtinamos kiekvienos etapa vykdancios savivaldybés viduje, taCiau etapas
privalo buti jgyvendintas ne anksciau ir ne véliau nei tai aprasyta Nuostaty 3.2 punkte.

5.2. TII etapas, finalas, organizuojamas sékmingai jgyvendinus pirmuosius du etapus. Sio etapo data gali biti
kei¢iama nenugalimos jégos (Force majeure) atvejais, dél kuriy nebiity galima saugiai jgyvendinti Zaidyniy
finalinio etapo.

5.3. INFORMACIJOS SKLAIDA

- Informacija apie Zaidyniy etapus galima rasti interneto puslapyje www.lsdzalgiris.It ir Lietuvos sporto

draugija ,,Zalgiris* facebook paskyroje.

- Savivaldybiy interneto puslapiuose ir socialiniy tinkly paskyrose.

6. DALYVIU TINKAMUMO IR ATMETIMO KRITERIJAI
6.1. BENDRIEJI PRINCIPAI

- Zaidynése dalyvauja senifinijy arba mikrorajony komandos, kurias sudaro $iose teritorijose gyvenamaja vieta
deklarave gyventojai.

- Zaidyniy dalyviy amzius — 18 mety ir vyresni.

- Zaidynése dalyvaujan¢iy komandy sudétj gali sudaryti tik mégéjai.
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http://www.lsdzalgiris.lt/

- Meégeju laikomas asmuo, kuris per pastaruosius kalendorinius metus (2025 - 2026 m.):

e Néra sudares profesionalaus sportininko kontrakto;
e Néra registruotas auksc¢iausioje ar nacionalingje lygoje - tauréje atitinkamoje sporto $akoje;
e Néra nacionalinés rinktinés narys.

- Organizatoriai pasilieka teise tikrinti informacija ir diskvalifikuoti komanda, jei yra pateikiami klaidingi
duomenys

6.2. KONKRETUS ATMETIMO IR TINKAMUMO KRITERIJAI PAGAL SPORTO SAKAS

6.2.1. © GATVES KREPSINIS 3X3 (VYRAI, MOTERYS, VETERANAI)

ATMETIMO KRITERIJAI:
e LKL, NKL, RKL A divizione;
e MLKL A divizione;
e Nacionalinés rinktinés nariai.
TINKAMUMO KRITERIJALI:
e MLKL B diviziono zaidgjos;
e RKL B/ C, studenty, darbo kolektyvy lygy zaidéjai.

6.2.2. & FUTBOLAS 6X6

ATMETIMO KRITERIJAL:
e TOPLYGA lygos, I lygos, Il lygos zaid¢jai;
e Registruoti LFF kaip profesionalai.

TINKAMUMO KRITERIJAI
o [II-IV lygos, veterany, mégejy komandy zaidéjai;

6.2.3.( ) PAPLUDIMIO TINKLINIS 2x2 (VYRAI) IR PARKO TINKLINIS 4X4 (MOTERYS)

ATMETIMO KRITERIJALI:
e Dalyvaujantys nacionalingje vyry / motery lygoje/ tauréje, Baltijos lygoje;
e U18 - U20 Lietuvos rinktinés nariai.

TINKAMUMO KRITERIJAI
e Regioniniy, universitety, mégéjy lygy dalyviai;

6.2.4.© SMIGINIS

ATMETIMO KRITERIJAL:
e Profesionaliy PDC / WDF turnyry dalyviai;
e Nacionalinés rinktinés nariai.

e Lietuvos ,,DARTS* sporto federacijos oficialiame reitinge (kalendoriniy mety) uzima:
o Vyrai, TOP100
o Moterys, TOP40

TINKAMUMO KRITERIJAI

o Meégéjy lygy dalyviai;
e Regioniniy turnyry dalyviai.
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6.2.5. # VIRVES TRAUKIMAS

ATMETIMO KRITERIJAL:
e Nacionalinés rinktinés nariai;
e Tarptautiniy cempionaty dalyviai (Europos, Pasaulio lauko virvés traukimo ¢empionatai).

TINKAMUMO KRITERIJAI
e Bendruomeniy, jstaigy, seniiinijy komandy nariai.

6.2.6. £ SASKES

ATMETIMO KRITERIJAL:
e Tarptautiniai ir Lietuvos didmeistriai, tarptautiniai ir tarptautinés SaSkiy federacijos meistrai,
nacionaliniai meistrai.
e Nacionalinés rinktinés nariai;

TINKAMUMO KRITERIJAI
e Bendruomeniy, kluby nariai;
e Rajoniniy turnyry, varzyby dalyviai.

6.2.7. ® STALO TENISAS

ATMETIMO KRITERIJAI:
e Auksciausios ir I lygos dalyviai;
e Nacionalinés rinktinés nariai.

TINKAMUMO KRITERIJAI
o L, III, IV lygos, mégéjy turnyry dalyviai;
e Zaidéjai turintys Zemesnj kaip (Lietuvos stalo teniso asociacijos):
o 50 reitingg (moterys)
o 200 reitingg (vyrai)

6.2.8. £ SACHMATAI

ATMETIMO KRITERIJAL:
e Lietuvos rinktiniy nariai,
e Zaidéjai su ELO reitingu:
o Vyrai 2200 ir daugiau;
o Moterys 2000 ir daugiau.

TINKAMUMO KRITERIJAI
e Moterys ELO reitingu 2200-1400 ir be reitingo;
e Vyrai ELO reitingu 2300-1400 ir be reitingo.
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6.3. ZAIDYNIU SPORTO SAKOS, KOMANDU SUDETIS

Futbolas 6x6: 5 aikstés zaidéjai su vartininku, 2 atsarginiai ir vadovas bei treneris. Viso 10 dalyviy.

Gatvés krepSinis 3x3 (vyrai, moterys, meistrai): 3 zaidéjai (-os), 1 atsarginis (-¢) ir vadovas bei treneris.
Viso 6 dalyviai.

Papliadimio tinklinis 2x2, (vyrai): 2 zaidéjai, 1 atsarginis ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai.
Parko tinklinis 4x4, (moterys): 4 zaid¢jos, 1 atsarginé ir vadovas bei treneris. Viso 7 dalyviai.
Sachmatai: komanda sudaro 3 Zaidéjai, i§ kuriy bent 1 moteris ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai
Sagkeés: komanda sudaro 3 Zaidéjai, i kuriy bent 1 moteris ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai
Stalo tenisas: komanda sudaro 3 zaidéjai, i$ kuriy bent 1 moteris ir vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai
Smiginis: komanda sudaro 3 zaidéjai, i§ kuriy bent 1 moteris, vadovas bei treneris. Viso 5 dalyviai
Virvés traukimas: 6 dalyviai + 1 atsarginis, komandos vadovas ir treneris. Viso 9 dalyviai.

Seniiiny trikové: nejskaitiné rungtis. Dalyvauja senilinai, jy pavaduotojai arba mikrorajony komandy
vadovai.

6.4. NEJSKAITINE RUNGTIS

I-jame ir II-jame etapuose savivaldybés gali organizuoti ir nejskaitines rungtis.
Nejskaitinés rungties tikslas — skatinti bendruomenés fizinj aktyvuma dalyvius jtraukiant j Zaidyniy renginj.

Nejskaitinés rungties rezultatai néra jtraukiami j bendra Zaidyniy lentele, tadiau pasirinkus ja vykdyti,
dalyviy registracija bei simboliniai apdovanojimai yra rekomenduojami.

Keletas nejskaitiniy rungéiy pavyzdziy:

- Masinis bégimas (3, 5 km. ar kita pasirinkta distancija);
- Estafetinis bégimas (pvz. Seimy estafeté);

- Pasagos metimo rungtis;

- ,,Cornhole* métymo rungtis;

- Pésciyjy zygis;

- Kitos rungtys,

PARAISKOS IR REGISTRACIJA

7.1. PARAISKU TEIKIMO TVARKA

I-ojo ir II-ojo atrankiniy etapy registracija vykdoma vardinés dalyviy paraikas pateikiant Zaidyniy etapa
organizuojancioje savivaldybéje jos paskirtam skyriui, organizacijai.

I3ankstines paraidkas finaliniam Zaidyniy etapui, nurodant sporto $aky, komandy ir dalyviy skaiciy,
savivaldybés siuncia el. paStu seniunijuzaidynes@gmail.com iki 2026 m. rugséjo 8 d. imtinai. Kartu
siunc¢iamos ir komandy, patekusiy j finalinj etapa, vardinés paraiskos, patvirtintos Senitiny.
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8.

9.

NUGALETOJU NUSTATYMAS

8.1. BENDRIEJI PRINCIPAI

- Varzyby nugalétojai nustatomi pagal atskiry sporto Saky galiojancias varzyby taisykles.

- Tasky skyrimas komandinése sporto Sakose: krepsinio, futbolo, tinklinio ir virvés traukimo varzybose taskai
uz uzimtas vietas skai¢iuojami priklausomai nuo dalyvavusiy komandy skaiciaus §j skai¢iy dauginant i§ 2.
Pavyzdziui, jeigu bet kurioje i§ minéty sporto rung€iy dalyvavo 15 komandy, tai I — oji vieta gauna 30 tasky.
Sekancias vietas uzimancios komandos gauna po 2 taskus maz¢jancia tvarka.

- Tasky skyrimas individualiose sporto Sakose: Sachmaty, Saskiy, stalo teniso ir smiginio rungtyse taskai
skiriami priklausomai nuo komandy skaiciaus. Pavyzdziui, jeigu vienoje i§ minéty sporto rungciy dalyvavo
20 komandy, tai pirmoji vieta gauna 20 tasky. Sekancias vietas uzimancios komandos gauna po 1 taska
mazéjancia tvarka.

8.2. 11 - OJO ZAIDYNIU ETAPO PAPILDOMI TASKAI | BENDRAJA [SKAITA:
- Skiriami uz komandinése sporto rungtyse uzimtas I — I'V vietas: I vieta — 8 taskai, II vieta — 6, III vieta — 4,

IV vieta — 2 taskai.

- Skiriami uz individualiose sporto rungtyse uzimtas I — I'V vietas: I vieta — 4 taskai, Il vieta — 3, III vieta — 2,
IV vieta — 1 taskas.

8.3. SENIUNIJU IR SAVIVALDYBIU NUGALETOJU IR PRIZININKU NUSTATYMAS:
- Nustatomi pagal didziausig surinkty tasky sumg, kuri susideda i§ finalinio etapo tasky prie jy pridéjus II —
ojo etapo papildomus taskus.

- Finalinj etapg priimanti ir organizuojanti savivaldybé automatigkai patenka j Zaidyniy finaling dalj.

- Finalinj etapg priimanti ir organizuojanti savivaldyb¢, norédama gauti papildomus taSkus, kurie suteikiami
uz Il — ajj etapa, privalo organizuoti ir jvykdyti Il — gjj Zaidyniy etapg nustatyta tvarka. Papildomi taskai
skiriami ta pacia tvarka, kaip ji apraSyta $iy Nuostaty 8.2 punkte.

8.4. LYGIU REZULTATUY SPRENDIMAS

- Surinkus vienoda skaiciy taSky, pirmenybe¢ teikiama savivaldybéms ir senitinijoms, kuriy komandos i§kovojo
daugiau aukstesniy viety finaliniame Zaidyniy etape.

APDOVANOJIMALI

9.1. APDOVANOJIMU JSKAITOS

- Geriausiy Zaidynése pasirodZiusiy senifinijy jskaita;
- Geriausiy Zaidynése pasirodziusiy rajony savivaldybiy jskaita;
- Geriausiy Zaidynése pasirodziusiy miesty savivaldybiy jskaita.

9.2. KOMANDU APDOVANOIJIMAI

- Finalinio etapo, atskiry sporto Saky komandos nugalétojos, uzémusias I — as vietas, apdovanojamos taurémis,
medaliais, prizais.
- Komandos, uzémusios Il ir III vietas atskirose sporto Sakose apdovanojamos taurémis ir medaliais.
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- Nuostaty 9.1 punkte i$vardinty jskaity nugalétojai apdovanojami jau Zaidynéms pasibaigus. Siy jskaity
apdovanojimai yra jteikiami savivaldybiy taryby posédziy metu. Apdovanojimus sudaro:
e prizininky tauré
e padékos ir diplomai nusipelniusiems, savivaldybe Zaidynése reprezentavusiems ir prie jy organizavimo
prisidéjusiems, asmenims.

10. FINANSINES SALYGOS

10.1. ORGANIZAVIMO ISLAIDOS

- Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris* I ir I etapo Vykdytojams padengia renginio organizavimo ilaidas pagal
10.2 punkte pateiktas iSlaidy eilutes.

- ISlaidos kompensuojamos tik tada, kai I ir II etapo Vykdytojai el. pastu seniunijuzaidynes@gmail.com
pateikia:

e Uzpildyta ir pasirasyta visy I-ojo / II-ojo etapo Zaidyniy vardine dalyviy forma (Priedas Nr. 1)
e lir II etapo savivaldybiy rezultaty/atskaitos forma (Priedas Nr. 2)

10.2. GALIMOS ISLAIDOS, KURIOS FINANSUOJAMOS PAGAL ZAIDYNIU ETAPUS

I-asis ISlaidy pavadinimas, kuris nurodomas jkeliant saskaitas | SABIS sistema. Finansuojamy

Zaidyniy | Pavadinima kopijuoti nepakeiiant teksto. Pabaigoje, skliausteliuose jrasyti iSlaidy dydis

etapas organizuojancios vietovés pavadinimag

1 sask. Sporto kompleksy, baziy, sporto patalpy NUOMA NSA-FA-PRO-SRO-2024- 400,00 eur
0004 (organizuojancios vietovés pavadinimas)

2 sask. Papildomy aiksteliy (sektoriy) jrengimo ir aptarnavimo paslauga NSA-FA-PRO 400,00 eur
SR0O-2024-0004 (organizuojancios vietovés pavadinimas)

3 sask. I - ojo etapo iSlaidy kompensavimas (vykdymo psl.) NSA-FA-PRO-SRO-2024- 700,00 eur
0004 (organizuojancios vietovés pavadinimas)

II-asis ISlaidy pavadinimas, kuris nurodomas jkeliant saskaitas i SABIS sistema. Finansuojamy

Zaidyniy | Pavadinima kopijuoti nepakeiiant teksto. Pabaigoje, skliausteliuose jrasyti iSlaidy dydis

etapas organizuojancios vietovés pavadinimag

1 sask. Sporto kompleksy, baziy, sporto patalpy NUOMA NSA-FA-PRO-SRO-2024- 300,00 eur
0004 (organizuojancios vietovés pavadinimas)

2 sask. Papildomy aiksteliy (sektoriy) jrengimo paslauga NSA-FA-PRO-SRO-2024- 400,00 eur
0004 (organizuojancios vietovés pavadinimas)

3 sask. Koordinatorius paslauga NSA-FA-PRO-SR0O-2024-0004 (organizuojanéios 600,00 eur
vietovés pavadinimas)

4 sask. Techninis aptarnavimas ir vykdymo paslauga NSA-FA-PRO-SR0O-2024-0004 1300,00 eur
(organizuojancios vietovés pavadinimas)

10.3. NEFINANSUOJAMOS ISLAIDOS

- Zaidyniy dalyviy transporto islaidos;

- Zaidyniy dalyviy maitinimo i§laidos.

11. PROTESTAI IR GINCAI

11.1. PROTESTUY TEIKIMO TVARKA

- Protestus dél varzyby eigos, teis¢jy sprendimy ar galimy nuostaty pazeidimy turi teise teikti tik delegacijos

(komandos) vadovas arba jo oficialiai paskirtas atstovas.
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12.

Protestas pateikiamas rastu, varzyby vykdymo vietoje, vyriausiajam sporto Sakos teiséjui arba jo jgaliotam
teis¢jy kolegijos atstovui.

Protestas turi biti pateiktas ne véliau kaip per 15 minuciy nuo gin¢ijamo sprendimo paskelbimo arba rungties
pabaigos.

. PROTESTE PRIVALO BUTI NURODYTA:

Sporto Saka ir rungtis

Gincijamas sprendimas ar veiksmas.

Protesto teikimo motyvai ir argumentai.

Protesta teikian¢io asmens vardas, pavardé ir parasas.

Zodiniai protestai, taip pat protestai, pateikti pasibaigus nustatytam terminui, nenagrinéjami.
Protestai dél varzyby rezultaty gali buti teikiami tik iki oficialaus rezultaty patvirtinimo.

. PROTESTO UZSTATAS

Kartu su protestu privalo biiti sumokeétas protesto uzstatas, kurio dydis vienam protestui yra 50 eury.
Protesto uZstatas grazinamas protesta pateikusiai delegacijai, jeigu protestas yra visiSkai arba i§ dalies
patenkinamas.

Jeigu protestas atmetamas, protesto uzstatas negrazinamas ir naudojamas zaidyniy organizavimo reikméms.
Protesto uzstatas negrazinamas, jeigu protestas pateikiamas pazeidziant nustatyta tvarka ir terminus.

. NAGRINEJIMO TVARKA

Protestus nagrinéja atitinkamos sporto Sakos teiséjy kolegija, vadovaujama vyriausiojo sporto Sakos teis€jo
Protestas nagrinéjamas ne véliau kaip per 30 minuciy nuo jo pateikimo momento

Nagrinéjant protestg turi teis¢ dalyvauti:

e Vyriausiasis sporto $akos teiséjas

e Teis¢jy kolegijos nariai (tvirtina Vyriausiasis varzyby teiséjas)

e Protestg pateikusios delegacijos (komandos) vadovas (be teisés dalyvauti sprendimo priémime).
Sprendimas priimamas teis¢jy kolegijos balsy dauguma ir jforminamas rastu arba jraSomas j varzyby
protokola.

Apie priimtg sprendima, protestg pateikusi delegacija (komanda) informuojama nedelsiant.

Teiséju kolegijos sprendimas yra galutinis ir neskundziamas.

NENUGALIMOS JEGOS (FORCE MAJEURE)

Jei zaidyniy vykdymo metu atsiranda nenugalimos jégos — salygos, kuriy padét] ir tiesioginj valdyma
perima Lietuvos Respublikos Vyriausybé arba jos jgaliota institucija, programos veiklos, terminai,
finansiniai $aliy jsipareigojimai ir kitos salygos gali keistis.

Atsiradus nenugalimos jégos aplinkybéms, Zaidyniy organizatoriai turi teise:

e laikinai sustabdyti varZybas;

e keisti varzyby laika, vieta ar formata;

e atSaukti dalj varzyby ar visas zaidynes.

Apie sprendimus, priimtus dél nenugalimos jégos aplinkybiy, dalyviai informuojami nedelsiant,
naudojantis oficialiais Zaidyniy informavimo kanalais.

Organizatoriai neatsako uz dalyviy patirtas i§laidas ar nuostolius, atsiradusius dél varzyby perkélimo,
sustabdymo ar atSaukimo, jeigu tai jvyko dél nenugalimos jégos aplinkybiy.

Sprendimus dél nenugalimos jégos aplinkybiy taikymo ir jy pasekmiy priima Zaidyniy organizatoriai, o jy
sprendimai yra galutiniai ir privalomi visiems dalyviams.
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13. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

- Organizatorius pasilieka teis¢ papildyti ar keisti nuostatus.
- Kontaktai:

Lietuvos sporto draugija ,,Zalgiris“
Olimpieciy g. 17, LT-09237, Vilnius

seniunijuzaidynes@gmail.com

LIETUVOS SPORTO
DRAUGIJA ,ZALGIRIS"

NACIONALINE .
SPORTO
AGENTURA


mailto:seniunijuzaidynes@gmail.com

LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
GATVES KREPSINIO 3X3 VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos senifinijy sporto zaidyniy 2026 m. krepSinio 3x3 varzyby
organizavimo, vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

1.2. Varzybos vykdomos vadovaujantis FIBA 3x3 krepsinio taisyklémis, taikant Siuose nuostatuose numatytas
adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.
2.2. Varzyby vieta ir tikslus laikas nustatomi ir skelbiami etapa vykdanc¢iy organizatoriy.

2.3. Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.

3.2. Varzybos vykdomos Siose grupése:

Vyry, 18-39 m.* (gime 2008 m. ir véliau)

Motery, 18-39 m.* (gimusios 2008 m. ir véliau)

Meistry, 40+ m. (gimg¢ 1986 m. ir véliau)

18-39 m. grupéje gali zaisti ir vyresni (-és) zaidéjai (-0s), jeigu senitinijoje truksta atitinkamos amziaus
grupés dalyviy.

3.3. Komandos sudétj sudaro 3 zaidéjai, 1 atsarginis ir komandos vadovas (gali biiti ir treneris), treneris.
3.4. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusa, apibrézta Bendruosiuose Zaidyniy nuostatuose.

4. ZAIDIMO TAISYKLES

4.1. Rungtynés ZaidZziamos 8 minutes, stabdoma paskutiné rungtyniy minuté arba iki 21 tasko.
4.2. Atakai skiriama 12 sek.

4.3. Lygiyjy atveju zaidZiamas pratgsimas, kurj laimi komanda pirmoji pelniusi 2 taskus.
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INVENTORIUS IR APRANGA

5.1. Naudojamas FIBA 3x3 standartg atitinkantis kamuolys.

5.2. Komandoms rekomenduojama turéti vienoda apranga.

TEISEJAVIMAS
6.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teis¢jo.
6.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

6.3. Protestai teikiami ir nagrin¢jami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

SAUGA IR SVEIKATA

7.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos biiklé leidzia dalyvauti
varzybose.

7.2. Organizatoriai uztikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybe varzyby vietoje.

7.3. Vyriausiasis teiséjas turi teis¢ neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grésmé jo ar kity dalyviy saugumui.

NUGALETOJU NUSTATYMAS

8.1. Komandy vietos nustatomos pagal:

e laiméty rungtyniy skaiCiy;
e tarpusavio rungtyniy rezultatus;
e pelnomy tasky vidurkis.

8.2. Jeigu komandy negalima iSaiskinti pagal Siuos tris kriterijus, aukstesne vietg lemia komandy skirstymas
pries turnyra (seeding).

8.3. Jeigu skirstymas nebuvo darytas, aukStesné vieta nustatoma burtais.

8.4. Komandai pralaiméjus dél teisés Zaisti netekimo arba neatvykus j rungtynes, jy varzovams jskaitoma pergalé
turnyrinéje lentel¢je jraSant W:0.

8.5. Galutineé komandy rikiuoté tvirtinama vyriausiojo teis¢jo sprendimu.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1. Vyriausiasis teiséjas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, buitinus sklandziam varzyby
vykdymui.

9.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
FUTBOLO 6X6 VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. futbolo 6x6 varzyby organizavimo,
vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

1.2. Varzybos vykdomos vadovaujantis mazojo futbolo (6x6) taisyklémis, taikant Siuose nuostatuose nustatytas
adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.
2.2. Varzyby vieta ir tikslus laikas nustatomi ir skelbiami etapa vykdanciy organizatoriy

2.3. Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.

3.2. Komandos sudétj sudaro:
e 5 aikstés zaidgjai ir 1 vartininkas,
e 2 atsarginiai zaidéjai,
o Komandas vadovas (gali biiti ir treneris) ir treneris

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusa, apibrézta Bendruosiuose Zaidyniy nuostatuose.

4. VARiYBU SISTEMA IR FORMATAS
4.1. Varzyby sistema nustatoma atsizvelgiant | komandy skaiciy.
4.2. Sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo.

4.3. Jei komandy skaicius keiciasi, sistema gali buti koreguojama.

5. ZAIDIMO TAISYKLES
5.1. Zaidziamas vienas kélinys; kélinio trukmé: 10 min.
5.2. UZribiai jzaidziami tik kojomis.
5.3. Galimi neriboti keitimai, vykdant stabdant Zaidima teiséjui leidus.

5.4. Draudziama pavojinga ar nesportiska veikla; uz pazeidimus skiriamos drausminés nuobaudos pagal futbolo
taisykles.
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10.

INVENTORIUS IR APRANGA

6.1. VarzZyboms naudojamas standartinis futbolo kamuolys (Nr. 4 arba Nr. 5), kurj nustato organizatoriai.
6.2. Komandoms rekomenduojama turéti vienodg apranga.

6.3. Vartininkas privalo vilkéti apranga, aiskiai besiskirian¢ig nuo kity zaidéjy ir teiséjy.

TEISEJAVIMAS
7.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teiséjo.
7.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

7.3. Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

SAUGA IR SVEIKATA

8.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos biiklé leidzia dalyvauti
varzybose.

8.2. Organizatoriai uZtikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybe varzyby vietoje.

8.3. Vyriausiasis teiséjas turi teise neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grésmé jo ar kity dalyviy saugumui.

NUGALETOJU NUSTATYMAS

9.1. Komandy vietos nustatomos pagal:
laiméty rungtyniy skaiciy;
tarpusavio rungtyniy rezultatus;
tasky skirtuma;

pelnyty tasky skaiciy.

9.2. Pasibaigus atkrintamosioms varzyboms, lygiosioms rungtynéms gali biiti skiriami baudiniy smiigiai, kuriy
tvarka nustato vyriausiasis teiséjas.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Vyriausiasis teiséjas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, biitinus sklandziam
varzyby vykdymui.

10.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos seniiinijy sporto Zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.

PAPLUDIMIO IR PARKO TINKLINIO VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos senitinijy sporto Zaidyniy 2026 m. papliidimio tinklinio 2x2 ir parko

tinklinio 4x4 varzyby organizavimo, vykdymo ir teiséjavimo tvarka.

1.2. Papliidimio tinklinio varzybos vykdomos vadovaujantis papliidimio tinklinio 2x2 taisyklémis, parko

tinklinio varzybos — salés tinklinio taisyklémis, taikant §iuose nuostatuose nustatytas adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026

m. Bendraisiais nuostatais.

VARZYBU VIETA IR LAIKAS

2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.

2.2. Varzyby vieta ir tikslus laikas nustatomi ir skelbiami etapa vykdanciy organizatoriy

2.3. Papludimio tinklinio varzybos vykdomos ant smélio, parko tinklinio — ant Zolés. Abejose rungtyse aiksteliy

iSmatavimai — 16x8 metry.

2.4. Varzyby vykdytojai, pagal vykdomy varzyby lokacijos specifika (pvz. néra tinkamos smélio aikstelés),

tinklinio varzybas gali organizuoti ir ant Zolés pagrindo.

2.5. Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.
3.2. Varzybos vykdomos vyry ir motery grupése:
e Vyrai zaidzia papliidimio tinklinio rungtyje, komandos sudétis:
o 2 zaidéjai,
o 1 atsarginis (-¢),
o Komandas vadovas (gali biiti ir treneris) ir treneris;
e Moterys zaidZia parko tinklinio rungtyje, komandos sudétis:
o 4 zaid¢jos,
o 1 atsarginis (-€),
o Komandas vadovas (gali biiti ir treneris) ir treneris;

3.3. Parko tinklinio komanda gali sudaryti ir nepilnos sudéties komandos, kurig sudaryty 3 zaidéjai ir treneris,

vadovas.

3.4. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusa, apibrézta Bendruosiuose Zaidyniy nuostatuose.

VARZYBU SISTEMA IR FORMATAS

4.1. Varzyby sistema nustatoma atsizvelgiant j komandy skaiciy.

4.2. Varzyby sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo prie§ varzybas arba varzyby dieng.

4.3. Jei komandy skaiCius keiciasi, sistema gali buti koreguojama.
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5. ZAIDIMO TAISYKLES

5.1. Papliidimio tinklinio varzybos vykdomos vadovaujantis oficialiomis FIVB papladimio tinklinio

taisyklémis, o parko tinklinis — FIVB salés tinklinio taisyklémis, iSskyrus numatytas iSimtis ir atvejus, kurie
apibrézti Siuose nuostatuose.

5.2. Papladimio tinklinio varzybose taikomos taisykliy iSimtys:

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

negalimas joks kamuolio priémimas pirmu lietimu dviem rankomis i§ virSaus atvirais pirstais, iSskyrus
ginantis nuo stipriai musto kamuolio (hard driven ball), kai gynéjas neturi laiko pakeisti savo kiino
padéties ar technikos ir privalo sureaguoti akimirksniu.

negalimas joks kamuolio permetimas j varzovy puse¢ bet kuriuo lietimu viena ar dviem rankomis i§
virSaus atvirais pirStais, net jei tai néra tyCinis veiksmas, iSskyrus jei ginantis atvirais pirStais nuo
stipriai musto kamuolio (hard driven ball) jis i8kart perskirsty | varzovy aikstés puse.

galimas dvigubas kamuolio lietimas, atlickant antrg perdavimg i§ virSaus (su salyga, kad kamuolys
neperskrenda j varzovy aikstés puse)

galimi keitimai, kurie yra neribojami, bet gali biiti atliekami tik kamuoliui nesant zaidime.

5.3. Parko tinklinio taisykliy i§imtys ir ypatumai:

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

5.3.5.

zaidziama be pirmos ar antros linijos zaidéjy (visi komandos zaidéjai gali atlikti puolamuosius
veiksmus prie tinklo).

nebiitina rotacija pagal zonas (zaidéjai gali stovéti bet kurioje aik$tés vietoje prieS padavima,
svarbiausias — teisingas padavimo eiliskumas).

negalimas joks kamuolio permetimas j varzovy puse¢ bet kuriuo lietimu viena ar dviem rankomis i§
virSaus atvirais pirStais, net jei tai néra tyCinis veiksmas, iSskyrus jei ginantis atvirais pirStais nuo
stipriai musto kamuolio (hard driven ball) jis iSkart perskirsty j varzovy aikstés puse.

galimas dvigubas kamuolio lietimas, atliekant antrg perdavima i§ virSaus (su salyga, kad kamuolys
neperskrenda j varzovy aikstés puse).

galimi keitimai, kurie yra neribojami, bet gali biiti atliekami tik kamuoliui nesant zaidime.

6. INVENTORIUS IR APRANGA

6.1. Papludimio tinklinio varZybos zaidziamos su MIKASA BV550C papludimio tinklinio kamuoliu, o parko
tinklinio — su MOLTEN V5M5000 salés tinklinio kamuoliu.

6.2. Komandoms rekomenduojama turéti vienodg apranga.

7. TEISEJAVIMAS

7.1. Varzyboms teiséjauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teiséjo.

7.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

7.3. Protestai teikiami ir nagringjami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.
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8. SAUGA IR SVEIKATA

8.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos biiklé leidzia dalyvauti
varzybose.

8.2. Organizatoriai uztikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybe varzyby vietoje.

8.3. Vyriausiasis teiséjas turi teis¢ neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grésmé jo ar kity dalyviy saugumui.

9. NUGALETOJU NUSTATYMAS

9.1. Komandy galutinés vietos nustatomos pagal varzyby vyr. teiséjo nustatyta vykdymo sistema:

9.1.1. I-VIII vietos nustatomos zaidziant rungtynes dél viety (po pusfinalio — finalas, rungtynés dé¢l 3-4 vietos,
po ketvirtfinalio — pralaiméjusioms komandoms zaidziant rungtynes dél 5-8 viety);

9.1.2. IXirvisos paskesnés vietos (pralaiméjus astuntfinalj ar anks¢iau) nustatomos pagal rezultatus grupése:
dalinantis dvi ar daugiau viety, auk$tesng vieta uzima komanda, turinti geresnius rezultatus savo
grupéje pagal 9.2 punkta.

9.2. Komandy vietos grupése nustatomos pagal laiméty rungtyniy skaiciy. Dviem ar daugiau komandy surinkus
po vienoda skai¢iy laimeéty rungtyniy, aukstesne vietg uzimsianti komanda eilés tvarka nustatoma pagal:

9.2.1.l1aiméty rungtyniy skaiciy;
9.2.2.tarpusavio rungtyniy rezultatus;
9.2.3.sety santykj;

9.2.4.tasky santykj;

9.2.5.pelnyty tasky skaiciy;
9.2.6.burtais.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Vyriausiasis teiséjas, suderines su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, biitinus sklandziam
varzyby vykdymui.

10.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
SMIGINIO VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniiinijy sporto Zaidyniy 2026 m. smiginio varzyby organizavimo,
vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

1.2. Varzybos vykdomos vadovaujantis smiginio sporto taisyklémis, taikant Siuose nuostatuose nustatytas
adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS
2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.
2.2. Varzybos vykdomos patalpose, uztikrinant saugig smiginio rungties aplinka.

2.3. Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.

3.2. Komandos sudétj sudaro:

e 3 zaidéjai (-0s), i§ kuriy bent 1 moteris,
o Komandas vadovas (gali biiti ir treneris) ir treneris

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusa, apibrézta Bendruosiuose Zaidyniy nuostatuose.

4. VARZYBU SISTEMA IR FORMATAS
4.1. Varzybos vykdomos pagal supaprastintas smiginio taisykles, pritaikytas mégé¢jams.
4.2. Vykdoma viena bendra jskaita — skaiciuojami komandiniai rezultatai.

4.3. Zaidziama tasky rinkimo principu, kai kiekvienas komandos dalyvis atlicka po 8 metimus (8 pri¢jimai po 3
stréles).

4.4. Skai¢iuojami visi taSkai, surinkti pataikius j taikinj (tasky sektoriy). Jeigu smiginio strélyté pataiko uz tasky
sektoriaus zonos ar iSkrenta jsmigusi strélyté, skai¢iuojama 0 tasky toms stréléms.

4.5. Varzyby sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo prie§ varZybas arba varzyby diena.
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INVENTORIUS IR APRANGA

5.1. Komandos nariai vilki tvarkingg sporting apranga;

5.2. Komandos privalo turéti bent vieng pilng strélinj komplekta, kurj naudos varzyby metu.

TEISEJAVIMAS
6.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teis¢jo.
6.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

6.3. Protestai teikiami ir nagrin¢jami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

SAUGA IR SVEIKATA

7.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos biiklé leidzia dalyvauti
varzybose.

7.2. Organizatoriai uztikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybe varzyby vietoje.

7.3. Vyriausiasis teiséjas turi teis¢ neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grésmé jo ar kity dalyviy saugumui.

NUGALETOJU NUSTATYMAS
8.1. Dalyviy vietos nustatomos pagal surinkty komandos tasky bendrg suma.

8.2. Esant vienodam tasky skaiciui, gali buiti metamos papildomos serijos (3 priéjimai po 3 strélés).

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1. Vyriausiasis teiséjas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, buitinus sklandziam varzyby
vykdymui.

9.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
SACHMATU VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos seniiinijy sporto Zaidyniy 2026 m. $achmaty varzyby organizavimo,
vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

1.2. Varzybos vykdomos vadovaujantis Sachmaty sporto taisyklémis, taikant $iuose nuostatuose numatytas
adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.
2.2. Varzybos vykdomos patalpose, uztikrinant saugiag Sachmaty rungties aplinka.

2.3. Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.

3.2. Komandos sudétj sudaro:

e 3 zaidéjai (-0s), i§ kuriy bent 1 moteris,
o Komandas vadovas (gali biiti ir treneris) ir treneris

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusa, apibrézta Bendruosiuose Zaidyniy nuostatuose.

4. VARZYBU SISTEMA IR FORMATAS
4.1. Partijos zaidziamos su laiko kontrole: 10 min. + 5 sek. uz &jima.
4.2. Vykdoma viena bendra jskaita — skaiciuojami komandiniai rezultatai.

4.3. Varzyby sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo prie§ varZybas arba varzyby diena.

5. RUNGTIES TAISYKLES
5.1. Komandos susitikimas vykdomas prie 3 lenty.

5.2. Komandos Zaidé¢jai pries susitikimg pateikia vyriausiajam teisé€jui (arba teiséjy kolegijai) zaidéjy iSdéstyma
lentomis.

5.3. Lenty eiliskumas turi biiti laikomas visy varzyby metu, jei vyriausiasis teiséjas nenustato kitaip.
5.4. Uz pergale lentoje skiriamas 2 taskai, uz lygigsias 1 taskas, uz pralaimejima — 0 tasky.
5.5. Komandos susitikimo nugalétoja laikoma komanda, surinkusi daugiau tasky prie lenty.

5.6. Jei komandos susitikimas baigiasi lygiosiomis, taikoma vyriausiojo teis¢jo nustatyta lygiyjy sprendimo
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6. INVENTORIUS IR APRANGA

6.1. Varzyboms naudojamos Sachmaty lentos ir figtiros, atitinkancios standartinius reikalavimus.

6.2. Komandoms rekomenduojama vienoda apranga, taciau ji néra privaloma.

7. TEISEJAVIMAS
7.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teis¢jo.
7.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

7.3. Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

8. SAUGA IR SVEIKATA

8.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos biiklé leidzia dalyvauti
varzybose.

8.2. Organizatoriai uztikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybe varzyby vietoje.

8.3. Vyriausiasis teiséjas turi teis¢ neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grésmé jo ar kity dalyviy saugumui.

9. NUGALETOJU NUSTATYMAS
9.1. Komandy vietos nustatomos pagal:

e laiméty komandiniy susitikimy skaiciy;
e tarpusavio susitikimy rezultatus;
e prie lenty surinkty tasky suma.

9.2. Jei po visy susitikimy komandos surenka vienodg rezultata, vietos nustatomos pagal:

e tarpusavio rezultata;
e prie lenty tasky santykj;
e vyriausiojo teis¢jo nustatytg papildoma kriterijy.

9.3. Galutiné komandy rikiuoté tvirtinama vyriausiojo teis¢jo sprendimu.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Vyriausiasis teisé€jas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, biitinus sklandziam varzyby
vykdymui.

10.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
SASKIU VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. $askiy varzyby organizavimo,
vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

1.2. Varzybos vykdomos vadovaujantis SaSkiy sporto taisyklémis, taikant Siuose nuostatuose numatytas
adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS
2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.
2.2. Varzybos vykdomos patalpose, uztikrinant saugia Saskiy rungties aplinka.

2.3. Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.

3.2. Komandos sudétj sudaro:

e 3 zaidéjai (-0s), i§ kuriy bent 1 moteris,
o Komandas vadovas (gali biiti ir treneris) ir treneris

3.3. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusa, apibrézta Bendruosiuose Zaidyniy nuostatuose.

4. VARZYBU SISTEMA IR FORMATAS
4.1. Varzybos vykdomos vykdomos Sveicariska sistema;.
4.2. Vykdoma viena bendra jskaita — skaiciuojami komandiniai rezultatai.

4.3. Varzyby sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo prie§ varZybas arba varzyby diena.

5. RUNGTIES TAISYKLES

5.1. Varzybos vykdomos ZaidZiant 64 langeliy $askémis (paprastosios $askés), jei vyriausiasis teisé¢jas nenustato
kitaip.

5.2. Komandos susitikimas vykdomas prie 3 lenty.
5.3. Uz pergale skiriami 2 taskai, uz lygigsias — 1 taskas, uz pralaiméjimag — 0 tasky.

5.4. Komandy susitikimo nugalétoja yra ta, kurios zaidéjau surinko daugiau tasky. Uz pergale zaidéjui skiriami
2 taskai, lygiasias 1 taskas, uz pralaiméjima 0.

5.5. Jei komandy nariy susitikimo tasky suma vienoda, tada skelbiamos lygiosios ir komandoms skiriama po 1
taska
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5.6. Vienos partijos trukmé nustatoma pagal varzyby etapg ir tvarkarast]

5.7. Lenty eiliSkumas turi biiti laikomas visy varzyby metu, jei vyriausiasis teiséjas nenustato kitaip.

6. INVENTORIUS IR APRANGA

6.1. Varzyboms naudojamos Saskiy lentos ir figiiros, atitinkancios standartinius reikalavimus.

6.2. Komandoms rekomenduojama vienoda apranga, taciau ji néra privaloma.

7. TEISEJAVIMAS
7.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teiséjo.
7.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

7.3. Protestai teikiami ir nagrinéjami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

8. SAUGA IR SVEIKATA

8.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos biiklé leidzia dalyvauti
varzybose.

8.2. Organizatoriai uztikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybe varzyby vietoje.

8.3. Vyriausiasis teiséjas turi teise neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grésmé jo ar kity dalyviy saugumui.

9. NUGALETOJU NUSTATYMAS

9.1. Komandy vietos nustatomos pagal:
9.1.1.Surinkty komandiniy tasky skaiciy;

9.2. Komandiniy tasky lygybés atveju pagal komanding solkovo koeficienty sistema:
9.2.1. Sutrumpintas komandinis solkovo koeficientas. Susitikimo rezultato sandaugy su varzovy
komandos taskais suma atmetant blogiausia rezultata.
9.2.2. Pilnas komandinis solkovo koeficientas. Susitikimo rezultato sandaugy su varzovy
komandos taskais suma.
9.2.3. vyriausiojo teiséjo nustatyta papildomg kriterijy.

9.3. Galutiné komandy rikiuoté tvirtinama vyriausiojo teiséjo sprendimu.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Vyriausiasis teiséjas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, biitinus sklandziam varzyby
vykdymui.

10.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
STALO TENISO VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1.

1.2.

1.3.

Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos senitinijy sporto Zaidyniy 2026 m. stalo teniso varzyby organizavimo,
vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

Varzybos vykdomos vadovaujantis stalo teniso taisyklémis, taikant Siuose nuostatuose numatytas
adaptacijas.

Visais klausimais, nenumatytais Siuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

2.1.
2.2.
2.3.

Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir III etapuose pagal patvirtintus tvarkaragéius.
Varzybos vykdomos patalpose, uztikrinant saugia stalo teniso rungties aplinka.

Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vietg dél objektyviy priezas¢iy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

Varzybose dalyvauja senitinijy arba mikrorajony komandos.

Komandos sudétj sudaro:
e 3 zaidéjai (-0s), i kuriy bent 1 moteris
o Komandas vadovas (gali biiti ir treneris) ir treneris

Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusa ir tinkamumo kriterijus, apibréZtus Bendruosiuose Zaidyniy
nuostatuose (jskaitant nacionalinio reitingo ribas).

Atvejais, kai seniiinijoje triiksta zaidéjo iki pilnos komandos, galimas nepilny komandy atvejis, kuomet
komandg sudaro ne 3, o 2 zaidéjai.

4. VARZYBU SISTEMA IR FORMATAS

4.1.
4.2.

4.3.
44.
4.5.
4.6.

Zaidziami komandiniai susitikimai pagal nustatyta tvarka;

Zaidéjai tarpusavyje zaidzia iki 2 laiméty sety. Setas ZaidZiamas iki 11 tasky. Privalo biti 2 tasky
skirtumas.

Komandos Zaidéjai zaidZia prie 3 staly iki 3 laiméty susitikimy.
Vykdoma viena bendra jskaita — skai¢iuojami komandiniai rezultatai.
Vadovaujamasi tarptautinémis stalo teniso taisyklémis.

Varzyby sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo prie§ varzybas arba varzyby diena.
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5. RUNGTIES TAISYKLES
5.1. Komandy susitikimai vykdomi pagal vyriausiojo teiséjo nustatytg tvarka:
I komanda A (I zaidéjas) M (moteris) B (II zaidéjas)
IT komanda X (I zaidéjas) M (moteris) Y (II zaidéjas)

Susitikimy eiga: A-X

M-M

Jeigu 3:0 tai susitikimas baigtas | B—Y

Jeigu 2:1 toliau zZaidzia A-Y

Jeigu 2:2 toliau Zaidzia B-X
5.2. Tuo atveju, jei susitinka dvi nepilnos sudéties komandos, zaidziam tokia susitikimy eiga:

A-X

B-Y

A-Y

B-X

Dvejetas AB - XY

5.3. Komandos vadovas pries susitikimg pateikia teisé¢jui zaidéjy sudétis ir eiliSkuma.

6. INVENTORIUS IR APRANGA

6.1. Varzyboms naudojami stalo teniso stalai, tinkliukai ir kamuoliukai, atitinkantys standartinius reikalavimus.

6.2. Rekomenduojama vienoda komandos apranga, ta¢iau ji néra privaloma.

7. TEISEJAVIMAS
7.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teiséjo.
7.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

7.3. Protestai teikiami ir nagriné¢jami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

8. SAUGA IR SVEIKATA

8.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos biiklé leidzia dalyvauti
varzybose.

8.2. Organizatoriai uztikrina pirmosios pagalbos suteikimo galimybe varzyby vietoje.

8.3. Vyriausiasis teiséjas turi teis¢ neleisti dalyvauti sportininkui, jei kyla grésmé jo ar kity dalyviy saugumui.
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9. NUGALETOJU NUSTATYMAS

9.1. Komandy vietos nustatomos pagal:

laiméty komandiniy susitikimy skaiciy;
tarpusavio susitikimy rezultatus;
laiméty ir pralaiméty partijy santyki;
laiméty ir pralaiméty sety santykj.

9.2. Jei komandos surenka vienoda rezultata, vietos nustatomos pagal:

e tarpusavio rezultatg;
e sety santykj;
e vyriausiojo teis¢jo nustatytg papildoma kriterijy.

9.3. Galutiné komandy rikiuoté tvirtinama vyriausiojo teis¢jo sprendimu.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Vyriausiasis teiséjas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, biitinus sklandziam
varzyby vykdymui.

10.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.

LIETUVOS SPORTO
DRAUGIJA ,ZALGIRIS"

NACIONALINE ‘
SPORTO
AGENTURA



LIETUVOS SENIUNIJU SPORTO ZAIDYNIU 2026 M.
VIRVES TRAUKIMO VARZYBU VYKDYMO NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. virvés traukimo varZzyby
organizavimo, vykdymo ir teis¢javimo tvarka.

1.2. Varzybos vykdomos vadovaujantis virvés traukimo rungties taisyklémis, taikant §iuose nuostatuose
numatytas adaptacijas.

1.3. Visais klausimais, nenumatytais §iuose nuostatuose, vadovaujamasi Lietuvos senitinijy sporto zaidyniy 2026
m. Bendraisiais nuostatais.

2. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

2.1. Varzybos vykdomos Zaidyniy I, II ir Il etapuose pagal patvirtintus tvarkaraséius.
2.2. Varzybos vykdomos lauko aiksteléje uztikrinant saugig ir tinkamai pazymétg traukimo zona.

2.3. Organizatoriai pasilieka teis¢ keisti varzyby laika ar vieta dél objektyviy priezasciy.

3. DALYVIAI IR KOMANDU SUDETIS

3.1. Varzybose dalyvauja seniiinijy arba mikrorajony komandos.

3.2. Komandos sudétj sudaro 6 startinis traukiky skai¢ius, vienas atsarginis traukikas bei komandos treneris.
Komandoje gali buti 2 moterys.

3.3. Atsarginis traukikas gali sverti daugiau uz bet kurj kei¢iamajj komandos narj.
3.4. Keitimg varzZyby metu galima atlikti tik vieng karta.

3.5. Visi dalyviai privalo atitikti mégéjo statusg ir tinkamumo kriterijus, apibréztus Bendruosiuose Zaidyniy
nuostatuose.

4. VARZYBU SISTEMA IR FORMATAS

4.1. Komandos skirstomos ] pogrupius pagal praeity mety rezultatus (finaliniame etape):

e Pirmg vietg laiméjusi komanda sudaro I pogrupj, antrg- II pogrupj, trecig — III pogrupj, ketvirta- IV
pogrup;.

e Atitinkamai penkta komanda — I pogrupis, SesSta — antras pogrupis, septinta — tre¢ias pogrupis, astunta —
ketvirtas ir t.t. pagal uZimtas vietas.

o | sekantj etapg iSeina 2 komandos i$ pogrupio.

4.2. Varzyby sistema ir tvarkarastis tvirtinami vyriausiojo teiséjo prie§ varZybas arba varzyby diena.

5. RUNGTIES TAISYKLES
5.1. Varzybos vykdomos traukiant virve dviejy komandy principu.
5.2. Kiekvienas komandy susitikimas vykdomas iki 2 laiméty traukimy (best of 3).

5.3. Traukimas pradedamas teiséjo signalu.

LIETUVOS SPORTO
DRAUGIJA ,ZALGIRIS"

NACIONALINE .
SPORTO
AGENTURA



5.4. Traukimas laikomas laimétu, kai komanda patraukia virve taip, kad varzovy pusés zZymeklis perzengia
nustatytg riba.

5.5. Jei traukimas trunka ilgiau nei nustatytas maksimalus laikas (pvz., 2 minutés), vyriausiasis teis¢jas turi teise:

e skirti pertraukg ir pakartoti traukima, arba
e priimti sprendima dél traukimo baigties pagal matoma virvés Zymeklio padeétj.

5.6. Keitimai leidziami tik tarp traukimy, gavus teisé¢jo leidima.

5.7. Komandos vadovas privalo uztikrinti, kad komandos nariai laikytysi teis¢jy nurodymy.

6. INVENTORIUS IR APRANGA

6.1. Komandos dévi jprastg sporting apranga: Sortai, timpos (trumpos arba ilgos pasirinktinai visai komandai)
sportinius marskinélius trumpomis arba ilgomis rankovémis, kojines.

6.2. Apsauginé apranga teisé¢jui leidus, sportininkai gali vilkéti oda saugancius riibus pagal TWIF taisykles.
6.3. Apsauginius dirzus galima segéti tik ant sportinés aprangos.

6.4. Inkaro (paskutiniojo sportininko) dévimi apsauginiai drabuziai neturi vir§yti maksimalaus leistino 5 cm.
storio, jie visada turi biiti dévimi po sportine apranga, tarp virvés ir kiino.

6.5. Ant apsauginiy drabuziy negali biiti kabliuky, grioveliy ar kitokiy priemoniy, skirty virvei sulaikyti traukimo
metu.

6.6. Derva (rankininky lipnus vaskas), magnezija leidziama.

6.7. Avalyné. Sportininkai negali dalyvauti su virvés traukimo batais kietu plastikiniu padu, slidininky batais su
plastikiniu padu, futbolininky batais, batais su jsikiSimais, kaustytais batais.

6.8. Rekomenduojama vienoda komandos apranga, taciau ji néra privaloma.

7. TEISEJAVIMAS
7.1. Varzyboms teis¢jauja teiséjy kolegija vadovaujama vyriausiojo teiséjo.
7.2. Teiséjy sprendimai varzyby metu yra galutiniai.

7.3. Protestai teikiami ir nagriné¢jami vadovaujantis Bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

8. SAUGA IR SVEIKATA

8.1. Dalyviai varzybose dalyvauja savo atsakomybe, patvirtindami, kad jy sveikatos buklé leidzia dalyvauti
varzybose.

8.2. QGrieztai draudziama:

e apvynioti virve aplink ranka, riesa ar kita ktino dalj;
e naudoti pirStines ar jranga, kuri suteikia nesaziningg pranaSumga arba kelia traumy rizika;
e tyCiniai pavojingi veiksmai rungties metu.

8.3. Teiséjas turi teis¢ nedelsiant stabdyti traukima, jei kyla pavojus dalyviy saugumui.

8.4. Vyriausiasis teiséjas turi teis¢ diskvalifikuoti komandg uz Siurkscius saugos reikalavimy pazeidimus.

9. NUGALETOJU NUSTATYMAS
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9.1. Komandy vietos nustatomos pagal:

e laiméty susitikimy skaiCiy;

e tarpusavio susitikimy rezultatus;

e laiméty ir pralaiméty traukimy santykj.

9.2. Jei komandos surenka vienoda rezultata, vietos nustatomos pagal:

e [sp¢jimy rungtyje skaiciy — komanda, sumoje turinti daugiau jspé&jimy, tokiu atveju uzima Zemesne
vieta;

e Tarpusavio rezultata;

e Traukimy santykj;

e Jei naudojantis ir Siais kriterijais nenustatomas nugalétojas, tuomet komandos traukia virve iki 2
pergaliy.

9.3. Galutiné komandy rikiuoté tvirtinama vyriausiojo teis¢jo sprendimu.

10. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Vyriausiasis teis¢jas, suderings su organizatoriais, turi teis¢ priimti sprendimus, biitinus sklandziam varzyby
vykdymui.

10.2. Sie nuostatai yra neatskiriama Lietuvos senifinijy sporto Zaidyniy 2026 m. Bendryjy nuostaty dalis.
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